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10.00

10.20

10.40

11.00

11.20

12.15
13.30

OPENING

Officials:

University: Rector, Prof. Bartosz Molik; Vice-Rector, Prof. Jerzy Sadowski; Dean,

Prof. Hubert Makaruk

Polish Chamber of Physiotherapists: President, Prof. Maciej Krawczyk, Vice-Pres-
ident for Education and Research, Dr Zbigniew Wronski

Organisers:

Chair of the Rehabilitation Department, Prof. Maciej Ptaszewski / Scientific
Committee / Responsible for the PRO-EBP project

Vice-Dean for Rehabilitation Studies, Dr Martyna Jarocka / Organising Committee

SESSION 1: LET’S TALK ABOUT THE PRINCIPLES

Prof. MACIE] PLASZEWSKI

Chair, Department of Rehabilitation,
the Jozef Pitsudski University of Phys-
ical Education, Warsaw, Faculty of
Physical Education and Health in Biata
Podlaska, Responsible for the PRO-
EBP project

Dr TRACY BURY

Deputy Chief Executive Officer, World
Physiotherapy

Dr MARK ELKINS

Clinical Associate Professor Sydney
Medical School, University of Sydney;
Research Mentor, Sydney Local Health
District; Co-Director, Physiotherapy
Evidence Database; Scientific Editor,
Journal of Physiotherapy

Prof. MACIE] KRAWCZYK

President, the Polish Chamber of Phy-
siotherapists

DISCUSSION

Evidence-based Practice: understandings
and misunderstandings.

Introduction to the conference and to the
discussion.

Evidence-based Practice: rozumienie i niepo-
rozumienia.
Wprowadzenie do konferencji i do dyskusji.

A twenty year reflection on Evidence-based
Physiotherapy and what the journey had
been like.

Refleksja o dwudziestu latach Evidence-ba-
sed Physiotherapy / fizjoterapii opartej na
danych z badan. Jak przebiegata ta podroz?

How Polish physiotherapists and PEDro can
help each other even more.

Including an analysis of PEDro before and
after the Polish translation.

Jak polscy fizjoterapeuci i PEDro mogq sobie
nawzajem jeszcze bardziej pomagac.

Analiza bazy PEDro przed i po opublikowaniu
jej polskiej wersji jezykowej.

The impact of the establishment of the Polish
Chamber of Physiotherapists on the develop-
ment of the profession in Poland.

Wptyw ustanowienia Krajowej Izby Fizjotera-
peutdow na rozwoj zawodu w Polsce.

A moderated panel discussion, with the contribution from the audience, incl. online,
leading towards conclusions and statements.

Moderowana dyskusja panelowa, w udziatem uczestnikow, w tym online, prowadzqgca

do konkluzji i stanowisk.

LUNCH
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13.30

13.50

14.10

14.30

SESSION 2: LET’S TALK ABOUT THE IMPLEMENTATION

Prof. MALGORZATA BALA

Head, Cochrane Poland, Head, Chair
of Epidemiology and Preventive Me-
dicine, Jagiellonian University Medi-
cal College, Cracow, Poland

Prof. HUBERT MAKARUK

Dean, Faculty of Physical Education
and Health, University of Physical
Education, Warsaw, Faculty in Biata
Podlaska

Dr ZBIGNIEW WRONSKI

Vice-President for Education and Re-
search, Polish Chamber of Physiothe-
rapists

Mgr WERONIKA KRZEPKOWSKA

Polish Chamber of Physiotherapists,
Consultant, World Health Organization

Mgr WERONIKA GRANTHAM

Jozef Pitsudski University of Physical
Education, Warsaw, Faculty of Phy-
sical Education and Health in Biata
Podlaska

DISCUSSION

Conclusions, summing it up for the Day 1.

Whnioski, podsumowanie dnia 1.

The role of Cochrane in knowledge transla-
fion and in evidence implementation. Polish
experience.

Znaczenie organizacji Cochrane w transferze
wiedzy i w implementacji danych z badan
naukowych. Polskie do$wiadczenia.

Analysing internal validity in primary studies
of resistance training: utilising PEDro Scale in
meta-research outside physiotherapy.

Analiza trafnosci wewnetrznej w badaniach
pierwotnych dotyczqcych treningu oporowe-
go: wykorzystanie skali PEDro w meta-bada-
niach poza fizjoterapig.

Physiotherapy guidelines for back pain: the
importance of patient education, the role of
the physiotherapist as educator.

Wytyczne fizjoterapii w bélach plecow: zna-
czenie edukacji pacjentéw, rola fizjoterapeuty
jako edukatora.

Report from the national study of knowledge,
attitudes and behaviours towards EBP of
physiotherapists in Poland.

Sprawozdanie z ogdlnopolskiego badania
wiedzy, postaw i zachowan fizjoterapeutéw
w Polsce wobec EBP.

THE STUDENTS’ MUSIC BAND PERFORMANCE

Evening: gala dinner

VENUE: COURT-PALACE COMPLEX ROSKOSZ


http://roskosz.pl/?lang=en
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09.30

09.50

10.10

10.30

10.50

11.20

A RECALL OF DAY 1: LET’S KEEP TALKING ABOUT
THE IMPLEMENTATION

Dr ROBERT PRILL

Head of Research, Department for
Orthopedics and Traumatology, Uni-
versity Hospital Brandenburg/Havel,
Brandenburg Medical School, Evidence
Implementation in Clinical Practice,
project leader (EU grant, Erasmus+)

A/Prof. MILOSLAV KLUGAR

Head, The Czech National Centre
for Evidence-Based Healthcare and
Knowledge Translation (Cochrane
Czech Republic; The Czech Repub-
lic Middle European Centre for Ev-
idence-Based Healthcare: The |BI
Centre of Excellence; Masaryk Univer-
sity GRADE Centre), Faculty of Medi-
cine, Masaryk University

Prof. MALGORZATA BALA

Head, Cochrane Poland, Head, Chair
of Epidemiology and Preventive Med-
icine, Jagiellonian University Medical
College, Cracow, Poland

A/Prof. JITKA KLUGAROVA

Deputy Head, The Czech National
Centre for Evidence-Based Health-
care and Knowledge Translation
(Cochrane Czech Republic; The Czech
Republic Middle European Centre for
Evidence-Based Healthcare: The |BI
Centre of Excellence; Masaryk Univer-
sity GRADE Centre), Faculty of Medi-
cine, Masaryk University

Dr ELIE KOUEIK

President, The Lebanese Order of
Physiotherapists

Dr IBTISSAM SAAB

Vice president, The Lebanese Order
of Physiotherapists, the founder and
Head of the PT Department at Beirut
Arab University

DISCUSSION

Methodological aspects for the implemen-
tation of EBP in physiotherapy - experienced
barriers and facilitators.

Aspekty metodologiczne do wprowadzania
EBP w fizjoterapii — doswiadczone bariery
i czynniki sprawcze.

International  Evidence-based  Healthcare
Centres (Cochrane, |Bl, GRADE) and national
guideline project in the Czech Republic. Focus
on synthesis, implementation and guideline
fields.

Miedzynarodowe osrodki  Evidence-based
Healthcare (Cochrane, JBI, GRADE) i narodo-
wy projekt tworzenia wytycznych w Republice
Czeskiej. Aspekty dotyczqce zagadnien synte-
zy, wprowadzania i wytycznych.

The role of GRADE in the development of trust-
worthy and usable guidelines. Polish experience.

Znaczenie GRADE w tworzeniu wiarygodnych
i stosowalnych wytycznych. Polskie doswiad-
czenia.

Opportunities in physiotherapy evidence syn-
thesis and implementation. The insight from
The Czech Republic Evidence-based Health-
care Centres (Cochrane, |Bl, GRADE).

Szanse dla badania i wprowadzania danych
z badan naukowych w fizjoterapii. Wnioski
z Osrodkéw Evidence-based Healthcare Repu-
bliki Czeskiej (Cochrane, |BI, GRADE).

Evidence-based Practice in physiotherapy
in Lebanon / Evidence-based Practice pro-
gramme at the PT Department at Beirut Arab
University.

Evidence-based Practice w fizjoterapii w Li-
banie / Program Evidence-based Practice na
Wydziale Fizjoterapii Uniwersytetu Arabskiego
w Bejrucie.

LET'S TALK ABOUT RESEARCH-INFORMED PRACTICE

Dr SZCZEPAN WIECHA

University of Physical Education,
Warsaw, Faculty in Biata Podlaska

Risk of Bias Assessment in Prediction Model
Studies. Assumptions, possibilities and appli-
cability in physiotherapy.

Ocena  ryzyka btedow  systematycznych
w badaniach modeli predykcyjnych. Zatozenia,
mozliwosci i stosowalnos¢ w fizjoterapii.
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11.30

11.40

12.00

12.10

12.20

12.45
13.30

13.30

Mgr KAMIL ADAMIEC

Independent practitioner,
PEDro rater

MARCIN BLASZCZ

Doctoral student, Cracow University
of Physical Education

DISCUSSION

Polish RCTs at the PEDro Database and their
ratings with the PEDro scale. Insights from
a PEDro Rater.

Polskie publikacje badan RCT w bazie danych
PEDro i ich wartos¢ w skali PEDro. Wnioski oce-
niajgcego PEDro.

Example of the transfer of evidence into prac-
tice: a pilot study with implementation of an
original multimedia self-management inter-
vention in post-stroke rehabilitation.

Przyktad transferu danych z badan do praktyki:
badanie pilotazowe z implementacjgq samo-
dzielnej interwencji z wykorzystaniem mulfime-
diow w rehabilitacji poudarowej.

LET’S LISTEN TO THE STUDENTS

Students engaged in the PRO-EBP Project

JAGODA CHMIEL

Doctoral student, Cracow University
of Physical Education

KACPER MYSZKA,
ANNA MARTYNIUK

University of Physical Education,
Warsaw, Faculty in Biata Podlaska

DOMINIKA SACHARUK,
PRZEMYSLAW PIETRUCZUK

University of Physical Education,
Warsaw, Faculty in Biata Podlaska

DISCUSSION

LUNCH

LET'S LISTEN TO

Kurs stosowania skali PEDro - jak zostatam
oceniajgcym PEDro.

The PEDro Scale training — how | have become
a PEDro rater.

Pigty Kongres Regionu Europejskiego World Phy-
siotherapy - jak EBP wystgpowato w kongresie.
5th European Congress of the Europe Region
World Physiotherapy - how EBP was reflected
in the congress.

Aktywnos¢ w tworzeniu polskiej wersji bazy da-
nych PEDro i w blogu Students4BestEvidence.
PEDro Database Polish translation and Stu-
dents4BestEvidence blog activities.

THE RESEARCHERS AND PRACTITIONERS

Praktycy / naukowcy prezentujg oméwienia migdzynarodowych wytycznych

praktyki fizjoterapeutycznej

Practitioners / researchers presenting summaries of international CPGs for physiotherapists

Dr DANIEL KARASZEWSKI

Uniwersyteckie  Centrum  Kliniczne
Warszawskiego  Uniwersytetu  Me-
dycznego, Klinika Kardiochirurgii

Oméwienie wytycznych Komitetu Doradczego
ds. Wytycznych i Protokotéw (GPAC) Kolumbii
Brytyjskiej dotyczqcych postgpowania w nadci-
$nieniu tetniczym (2020).

Asummary of clinical guidelines: management of
hypertension; Guidelines and Protocols Advisory
Committee. British Columbia Guidelines 2020.
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13.40

13.50

14.00

14.10

14.30

Mgr JOANNA TOKARSKA

Krajowa Izba Fizjoterapeutow, Dziat
do Spraw Miedzynarodowych, prakty-
kujgca fizjoterapeutka neurologiczna
z ponad 20-letnim doswiadczeniem

Mgr WIOLETA CHWALEWSKA

Wydziat  Wychowania  Fizycznego
i Zdrowia w Biatej Podlaskiej, Akade-
mia Wychowania Fizycznego w War-
szawie

Mgr GRZEGORZ SZLACHTA

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
Instytut Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu

Dr MARCIN STARZAK

Wydziat  Wychowania  Fizycznego
i Zdrowia w Biatej Podlaskiej, Akade-
mia Wychowania Fizycznego w War-
szawie

DISCUSSION

Omoéwienie wytycznych praktyki klinicznej
amerykanskiego towarzystwa fizjoterapii
postgpowania  fizjoterapeutycznego do-
tyczqcego  poprawy funkcji lokomotory-
cznych w stanie przewleklym po udarze
moézgu, niekompletnym uszkodzeniu rdze-
nia kregowego oraz po urazach czasz-
kowo-mdzgowych.

A summary of clinical guidelines: Clinical
Practice Guideline to Improve Locomotor
Function Following Chronic Stroke, Incom-
plete Spinal Cord Injury, and Brain Injury. ]
Neurol Phys Ther. 2020 Jan;44(1):49-100.

Omoéwienie wytycznych praktyki klinicznej
- wytyczne Akademii Fizjoterapii Dziecigcej
Amerykanskiego Towarzystwa Fizjoterapii
postepowania fizjoterapeutycznego u dzie-
ci z zaburzeniami koordynacji rozwojowej
(DCD).

A summary of clinical guidelines: Physical
Therapy Management of Children With De-
velopmental Coordination Disorder: An Evi-
dence-Based Clinical Practice Guideline From
the Academy of Pediatric Physical Therapy of
the American Physical Therapy Association.
Pediatr Phys Ther. 2020 Oct;32(4):278-313.

Omoéwienie wytycznych praktyki klinicznej
- Profilaktyka urazéw stawu kolanowego
i wigzadta krzyzowego przedniego oparta
na ¢wiczeniach. Wytyczne praktyki klinicznej
powigzane z ICF. Akademia Fizjoterapii Or-
topedycznej i Amerykanska Akademia Fizjo-
terapii Sportowej.

A summary of clinical guidelines: Exer-
cise-based knee and anterior cruciate liga-
ment injury prevention. | Orthop Sports Phys
Ther. 2018;48(9):A1-A42.

Oméwienie przeglgdu tematycznego doty-
czqcego postepowania fizjoterapeutyczne-
go w tendinopatii wigzadta rzepki (kolano
skoczka).

A summary of an evidence review: Physio-
therapy management of patellar tendinopa-
thy (jumper’s knee). Journal of Physiotherapy,
2014, 60(3), 122-129.

CLOSING OF THE CONFERENCE
Take-home messages / final conclusions

FORMULATION OF FURTHER GOALS AND ACTIONS:

THE ROADMAP
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“Knowing is not enough,
we must apply.

Willing is not enough,
we must do.’

JW. Goethe,

Motto to The Sicily statement
on evidence-based practice, 2006

“Nie wystarczy wiedziec,
musimy stosowac.

Nie wystarczy chcie,
musimy dziatac.’

J.W. Goethe,

Motto do The Sicily statement
on evidence-based practice, 2006







