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KARTA PRZEDMIOTU
1 NAZWA PRZEDMIOTU Programowanie i ewaluacja fizjoterapii, klasyfikacja ICF KOD: F/Il/st/K6
2 KIERUNEK/PROFIL KSZTALCENIA® Fizjoterapia/profil praktyczny
3 POZIOM/FORMA STUDIC’)W2 |l stopien/studia stacjonarne
4 ROK/SEMESTR STUDIOW * I rok/Il semestr
5 LICZBA PUNKTOW ECTS 2
6 LICZBA GODZIN 60
7 TYP PRZEDMIOTU obowiazkowy
8 JEZYK WYKEADOWY polski
9 FORMA REALIZACJI PRZEDMIOTU? wyktady - 30 godz., Cwiczenia - 15 godz,, (w tym zajecia terenowe - 5 godz,),

samoksztatcenie - 30 godz.

10 WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE Zaliczenie przedmiotu fizjoterapeuta w zespole terapeutycznym.
(np. przedmioty poprzedzajace)

11 CEL PRZEDMIOTU e przygotowanie do dalszego studiowania, w szczegdlnosci w zakresie specjalnosciowych tresci
ksztatcenia i seminarium magisterskiego;

e przygotowanie do samodzielnego, kompetentnego prowadzenia procesem fizjoterapii,

w zakresie uprawnien fizjoterapeuty;

e przygotowanie do prowadzenia procesu fizjoterapii w ramach kierowania zespotem
terapeutycznym - kierowania i nadzorowania merytorycznego pracy innych fizjoterapeutow;

e uzyskanie wiedzy, umiejetnoscii kompetencji spotecznych wystarczajacych do wiasciwego
stosowania nowoczesnych narzedzi programowania i oceny procesu fizjoterapii, w tym
klasyfikacji ICF, zgodnie z zasadami fizjoterapii holistycznej nakierowanej na potrzeby pacjenta;

e osiagniecie umiejetnosci kompetentnej wspotpracy z innymi specjalistami, w tym cztonkami
zespotu terapeutycznego, w zakresie programowania i oceniania efektywnosci fizjoterapii
w roznych grupach pacjentow;

e wypracowanie postaw zrozumienia potrzeby ciagtego rozwoju zawodowego.

1 Ogodlnoakademicki, praktyczny.

2 Stacjonarna, niestacjonarna, e-learning.

3 Obowiazkowy, fakultatywny.

4 Wyktady, Ewiczenia (w tym zajecia terenowe, czyli Ewiczenia realizowane poza uczelnia w placowkach typu: szpitale, domy opieki spot., sanatoria i inne), konsultacje, samoksztatcenie (praca
studenta bez bezpoSredniego udziatu nauczyciela akademickiego, w tym: przygotowanie do egzaminu/zaliczenia, przygotowanie do zajec, studiowanie zalecanej literatury, przygotowanie
projektu, prezentacji dyskusji itp.).
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Odniesienie do kierunkowych  Odniesienie do obszarowych

12 PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTALCENIA5 efektow ksztatcenia efektow ksztatcenia
(symbol) (symbol)

P_WO01 Analizuje kolejne etapy postepowania fizjoterapeutycznego wobec pacjenta/ K_WO03, K_WO04, M2_W04, M2_WO06,

podopiecznego: ocena/badanie, planowanie, implementacja, ewaluacja. K_WO06,K_W15 M2_W09, M2_W10,

M2_W11, M2_W12

P_WO02 Opisuje i krytycznie ocenia cele krotkoterminowe i dlugoterminowe K_WO02, K_WO086, M2_WO03, M2_WO04,
interwencji fizjoterapeutycznych. K_W15, K_W24 M2_WO06, M2_WO09,
M2_W10, M2_W11,
M2_W12
P_WO03 Wyjasnia umiejscowienie procesu interwencji fizjoterapeutycznej K_WO04, K_WO05, M2_W04, M2_WO06,
w kompleksowym procesach edukowania/diagnozowania/profilaktyki/leczenia/ K_WO06, K_W15, M2_WO09, M2_W10,
rehabilitacji i role oraz zadania cztonkow zespotu fizjoterapeutycznego w tym K_W24 M2_W11, M2_W12
procesie.
P_WO04 Analizuje poszczegolne sktadowe Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, K_WO04, K_WO06 M2_W04, M2_WO§,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) w kontekscie zastosowan w poszczegolnych M2_W09, M2_W10
etapach postepowania fizjoterapeutycznego oraz kompleksowego postepowania M2_wil

edukacyjnego/ diagnostycznego/profilaktycznego/leczniczego/ rehabilitacyjnego.

P_UO1 Tworzy typowy plan wywiadu i badania fizjoterapeutycznego z uwzglednieniem K_U02, K_U04, M2_U04,M2_UO05,
specyfiki chordb, dysfunkciji, ptci, wieku i uwarunkowan spotecznych i kulturowych K_Ul6,K_U18 M2_U06, M2_U09,
réznych populacji pacjentow. M2_U10

P_UO2 Potrafi wyznaczac, modyfikowac i dokumentowac typowe krotkoterminowe K_U02, K_U04, M2_U04, M2_UO05,
i dlugoterminowe cele fizjoterapii dla r6znych oséb, w typowych dla fizjoterapii K_UO5,K_UO6 M2_U06,M2_U07,
obszarach oddziatywania. M2_U08, M2_U10

P_UO3 W procesie planowania, wdrazania, modyfikowania i ewaluacji dziatan K_U02, K_U0O4, M2_U04, M2_UO05,

fizjoterapeutycznych potrafi stosowac zasade postepowania nakierowanego na K_UO5, K_UO6, M2_U06,M2_U07,
potrzeby pacjentow/ podopiecznych (patient-centered practice). K_U16,K_U18 M2_U08, M2_U09,
M2_U10

P_U04 Potrafi okresli¢, modyfikowac i dokumentowac typowy schemat procesu K_U02, K_U04, M2_U04, M2_UO05,
fizjoterapii dla zespotu fizjoterapeutdow, w ramach dziatan zespotu K_UO5,K_UO6, M2_U06,M2_U07,
fizjoterapeutycznego K_U07,K_U31 M2_U08,M2_U10

P_UO5 Potrafi okresli¢, modyfikowac i dokumentowac typowy schemat dziatania K_U04, K_UO06, M2_U04,M2_UO05,
wiasnego i innych fizjoterapeutow w zespole, w ramach wspotpracy K_U07,K_U31 M2_U06,M2_U07,
interdyscyplinarnej w procesie terapii/ opieki, w tym potrafi okreslic, w jaki M2_U08

sposob wyniki badan diagnostycznych iinne informacje spoza zespotu
terapeutycznego dotyczace pacjenta/ podopiecznego powinny byc
uwzgledniane w procesie fizjoterapii.

P_UO6 Potrafi okreslic kiedy, w ramach planowania, prowadzenia, modyfikowania i K_U04,K_UO06, M2_U04,M2_UO05,
ewaluacji fizjoterapii indywidualnej i zespotowej, nalezy kierowac podopiecznych/ K_U07 M2_U06,M2_U07,
pacjentow do innych specjalistow, w tym w zakresie diagnozowania. M2_U08

5Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy (P_W), umiejetnosci (P_U) i kompetencji spotecznych (P_K)
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Odniesienie do kierunkowych
efektow ksztatcenia

Odniesienie do obszarowych

12 PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTALCENIA® efektow ksztatcenia

(symbol) (symbol)
P_UO7 Wykorzystuje ICF do diagnostyki na potrzeby fizjoterapii, planowania, K_UO01, K_U04, M2_U03,M2_U04,
modyfikowania i ewaluacji fizjoterapii w typowych przypadkach, w tym do K_UO05,K_UO06, M2_UO5, M2_UO06,
dokumentowania tego procesu. K_U1l6 M2_U07,M2_UQ08,
M2_U09, M2_U10
P_UO8 Umie odczytac ogdlng diagnoze ICF do planowania, modyfikowania i ewaluacji K_UO01, K_U04, M2_U03,M2_U04,
fizjoterapii w typowych przypadkach oraz do dokumentowania tego procesu. K_UO5,K_U06, M2_U05,M2_U06,
K_U15 M2_U07,M2_U08
P_KO1 Prezentuje postawe odpowiedzialnosci zawodowej dotyczacej znajomosci K_K02, K_K03 M2_K03,M2_K07
zakresu kompetencji zawodowych i konsekwencji ich przekraczania oraz
poszanowania innych specjalistow i odpowiedzialnosci za cztonkdw zespotu
terapeutycznego.
P_KO02 Wykazuje i promuje zrozumienie istotnosci zasady nadrzednosci preferencji K_K04, K_KO05, M2_KO05, M2_KO06,
i podmiotowosci pacjenta/ klienta w diagnozowaniu, planowaniu, implementacji K_KO6 M2_KO7
i ewaluaciji fizjoterapii.
P_KO3 Rozumie potrzebe stosowania fizjoterapii zgodnej z zasadami Evidence-Based K_K14, K_K15 M2_KO01
Practice.
13 WERYFIKACJA OSIAGANIA ZAKEADANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
Symbol przedmiotowego Forma pracy studenta Metody (sposoby) oceny6 Typ oceny ’ Forma dokumentaciji
efektu ksztatcenia
P_wWo1
P_W02 Wykiad,
P_W03 cwiczenia, Zaliczenie pisemne Formujaca Praca pisemna
P W04 samoksztatcenie
P_UO1 Wyktad, Prezentacja ustna materiatu: ) Zapis w dokumentacji
. ) ) ) ) Formujaca, o
P_U02 cwiczenia, plan wywiadu i badania na ) zajeC - ocena;
. . " Podsumowujaca )
P_UO3 samoksztatcenie potrzeby fizjoterapii praca pisemna
P_UO4 Wykiad, Prezentacja ustna materiatu: ) Protokot zarchiwizowany
. ) ) . . Podsumowujaca, . ) )
P_UO5 cwiczenia, plan implementacji i ewaluacji ) w wersji elektronicznej,
. - B Formujaca
P_UO6 samoksztatcenie fizjoterapii ocena
Wyktad, P i .di icf ) -
P_UO7 ~ y a ) faca p|semr1al |agnozaic Podsumowujaca, Praca zarchiwizowana
Ccwiczenia, przypadku klinicznego/ osoby ) . ) .
P_U08 ) ) ) Formujaca w wersji elektronicznej,
samoksztatcenie niepetnosprawnej
ocena
P_KO1 Wykiad, Analiza wypowiedzi, obserwacja ) .
. , . o ) C ) Zapis w dokumentacji
P_KO02 cwiczenia, udziatu w zajeciach analiza tresci Formujaca o
) zajec - ocena
P_KO3 samoksztatcenie prac

5 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy (P_W), umiejetnosci (P_U) i kompetencji spotecznych (P_K).
6 Ocenianie ciagte (biezace przygotowanie do zajec), Srodsemestralne zaliczenie pisemne, Srodsemestralne zaliczenie ustne, koncowe zaliczenia pisemne, koncowe zaliczenia ustne, egzamin
pisemny, egzamin ustny, praca semestralna, ocena umiejetnosci ruchowych, praca dyplomowa, projekt, kontrola obecnosci.

Formujaca, podsumowujaca.
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14 TRESCIPROGRAMOWE

. o 8
Tresc zajec Forma zajec dydaktycznych

(liczba godz.)

1 Planowanie, programowanie, implementacja, ewaluacja i modyfikacja fizjoterapii. Zasady wyktad (3)
prakseologii. Cele krotkoterminowe i cele dtugoterminowe. Rachunek korzyscii zagrozen.
Analiza SWOT.

2 Narzedzia oceny w fizjoterapii: ocena iloSciowa, jakosciowa w modelu wykiad (4)

biomedycznym i psychospotecznym. Narzedzia generyczne i specyficzne.

3 Klasyfikacja ICF. Idea, konstrukcja, zastosowania. ICF a klasyfikacja chorob ICD-10. wykiad (3)

4 Testyinarzedzia pomiaru wskaznikow obiektywnych i subiektywnych na potrzeby wykitad (1)
fizjoterapii kardiologicznej i pulmonologicznej. Analiza zagadnien trafnosci i niezawodnosci. cwiczenia (2)

5 Testyinarzedzia pomiaru wskaznikow obiektywnych i subiektywnych na potrzeby wyktad (1)
fizjoterapii w schorzeniach i dysfunkcjach narzadu ruchu. Analiza zagadnien trafnosci cwiczenia (2)

i niezawodnosci.

6 Testyinarzedzia pomiaru wskaznikow obiektywnych i subiektywnych na potrzeby wykitad (1)
fizjoterapii w schorzeniach i dysfunkcjach uktadu nerwowego i nerwowo-miesniowych. cwiczenia (2)
Analiza zagadnien trafnosci i niezawodnosci.

7 Testyinarzedzia pomiaru wskaznikow obiektywnych i subiektywnych na potrzeby wyktad (1)
fizjoterapii w schorzeniach i dysfunkcjach psychospotecznych. Analiza zagadnien cwiczenia (2)
trafnoscii niezawodnosci.

8 Testyinarzedzia pomiaru wskaznikdw obiektywnych i subiektywnych na potrzeby wyktad (1)
fizjoterapii schorzeniach i dysfunkcjach internistycznych i w gojeniu ran i oparzen. Analiza cwiczenia (1)
zagadnien trafnosci i niezawodnosci.

9 Planowanie fizjoterapii indywidualnej i zespotowej oraz w zespole wielodyscyplinarnym - Ccwiczenia (1)

analizy przypadkow.

10 Ewaluacja i modyfikacja fizjoterapii indywidualnej i zespotowej oraz w zespole cwiczenia (1)
wielodyscyplinarnym - analizy przypadkow.

11 Ewaluacja i modyfikacja fizjoterapii indywidualnej i zespotowej oraz w zespole Ccwiczenia (1)
wielodyscyplinarnym - analizy przypadkow.
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Symbol przedmiotowych
efektow ksztatcenia

P_WO01,P_WO02,P_WO03,
P_KO01, P_K02, P_K0O3

P_WO01, P_KO1, P_K02,
P_KO03

P_W04, P_K01, P_K02,
P_KO3

P_WO01, P_W02, P_W04,
P_UO1,P_UO2,P_UO3,
P_K02,P_KO3

P_WO01,P_WO02, P_W04,
P_UO1,P_UO2,P_UO3,
P_K02,P_KO3

P_WO01, P_W02, P_W04,
P_UO1,P_UO2,P_UO3,
P_K02,P_KO3

P_WO01, P_W02,P_WO04,
P_UO1,P_UO2,P_UO3,
P_K02,P_KO3

P_WO01,P_W02, P_W04,
P_UO1,P_UO2,P_UO3,
P_K02,P_KO3

P_W02, P_WO03,P_U01,
P_U02,P_UO3,P_UO4,
P_UO5, P_UO6, P_KO1

P_WO02,P_WO03, P_UOL,

P_UO2,P_UO3, P_U0O4,

P_UO05,P_U06, P_KO1,
P_K02

P_W02,P_W03,P_U02,
P_UO3, P_U04, P_UO5,
P_UO6, P_KO2

Wyktady, Cwiczenia, zajecia terenowe (Cwiczenia realizowane poza uczelniag w placéwkach typu: szpitale, domy opieki spot., sanatoria i inne), konsultacje, samoksztatcenie (praca studenta bez
bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, w tym: przygotowanie do egzaminu/zaliczenia, przygotowanie do zajec¢, studiowanie zalecanej literatury, przygotowanie projektu, prezentacji

dyskusji itp.).
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14 TRESCIPROGRAMOWE

Tresc¢ zajec Forma zaje¢ dydaktycznych 8 Symbol przedmiotowych
(liczba godz.) efektow ksztatcenia
12 Klasyfikacja ICF: diagnozowanie i interpretacja wynikow - analizy przypadkow. Interpretacja cwiczenia (1) P_WO04,P_U03,P_U0O7,
wytycznych praktyki klinicznej stosujacych ICF. P_K02,P_KO03
13 Zaliczenie pisemne. cwiczenia (1) P_WO01,P_WO02,P_WO03,
P_WO04

15 METODY INARZEDZIA DYDAKTYCZNE

Wyktady, seminaria tematyczne, wyszukiwanie literatury, analizy przypadkow, przygotowanie projektu indywidualnego.

16 WARUNKI ZALICZENIA

Uzyskanie pozytywnej oceny podsumowujacej z zadan pisemnych: (1) plan badania, (2) plan implementaciji, (3) diagnoza ICF i jej interpretacja.

17 PRZYKEADOWE ZAGADNIENIA EGZAMINACYINE (ZALICZENIOWE)

e Co oznaczaja terminy: pierwszorzedowe i wtérne miary wynikow terapii?
o Jakie znasz testy specyficzne aktywnosci dnia codziennego dla osob z chorobg Parkinsona?
e Dokonajanalizy zasad oceny bolu przewlektego za pomoca klasyfikacji ICF.

8 Wyktady, ¢wiczenia, zajecia terenowe (Cwiczenia realizowane poza uczelnig w placowkach typu: szpitale, domy opieki spot., sanatoria i inne), konsultacje, samoksztatcenie (praca studenta bez

bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, w tym: przygotowanie do egzaminuy/zaliczenia, przygotowanie do zajec, studiowanie zalecanej literatury, przygotowanie projektu, prezentacji
dyskusji itp.).
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Literatura podstawowa

1. Goodman CC, Snyder TK. (2010). Diagnoza roznicowa dla fizjoterapeutow. Kiedy kierowac pacjenta do innego specjalisty? DB Publishing, wyd.

4, Warszawa.
2. Ebelt-Paprotny G, Preis R (red.) (2012). Fizjoterapia. ss. 1-159: Podstawy pracy fizjoterapeutycznej. Wyd. 2 polskie. Elsevier-Urban&Partner.

3. Ptaszewski M. (2014). Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia: jej znaczenie dla praktyki opartej na
danych naukowych. [w:] Rutkowska E, Otrebski W (red.) Aktywizacja 0sob z niepetnosprawnoscia. Wybrane problemy psychospoteczne.

Wydawnictwo monograficzne. WWFiS, Biata Podlaska, tom Il, ss. 11-26.
4. [Autorzy nie podani] (2009). Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia / The International Classification of

Functioning, Disability and Health (ICF). Polish Version. WHO/ Centrum Systemow Informacyjnych Ochrony Zdrowia.
5. Heerkens, Y., Hendriks, E., Oostendorp, E. (2006). Narzedzia oceny a Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania w rehabilitacji i fizjoterapii.

Rehabilitacja Medyczna 10(3), 11-20.
6. Wilmowska-Pietruszynska, A., Bilski, D. (2013). Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnoscii Zdrowia.

Niepetnosprawnosc¢ - Zagadnienia, Problemy, Rozwiazania, 2(7), 5-20.
7. Jagodzinski, R. (2013). Zastosowanie ICF jako narzedzia diagnozy, planowania i ewaluacji w programie aktywizacji spotecznej i zawodowej osob
niepetnosprawnych ruchowo. Niepetnosprawnos¢ - Zagadnienia, Problemy, Rozwiazania, 2(7), 67-104; Sykes, C. (2006). Health Classifications 1

- anintroduction to the ICF. WCPT Keynotes / ICF. Dostepne na www.wcpt.org.

Literatura uzupetniajaca:

1. Sykes, C. (2007). Health Classifications 2 - using the ICF in clinical practice. WCPT Keynotes/ ICF. Londyn: WCPT. Dostepne na:

http://www.wcpt.org/programmes/icf/resources.php#.
2. Delisa J, Gans BM, Walsch NE (red.) (2005). Physical Medicine and rehabilitation. Vol 1: Physical Medicine; Principles of Evaluation and

Management, ss. 1-250. Lippincott Williams and Wilkins, 4th ed.
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Liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie aktywnosci
w semestrze

o
a) Realizacja przedmiotu: wykifady E’? 15
&
S
b) Realizacja przedmiotu: Ewiczenia 'g“ 10
o
c) Realizacja przedmiotu: zajecia terenowe g 5
. kS,
d) Egzamin S 0
3
oy
e) Inne godziny kontaktowe z nauczycielem B;o 0
g
>
taczna liczba godzin zajec realizowanych z udziatem 2 30
©
prowadzacego (pkt.a+b+c+d+e) '8
;\E‘
f) Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury ® 5
g) Przygotowanie sie do zaliczen/kolokwiow © 0
g
h) Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia koAicowego g 10
3
i) Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
taczna liczba godzin zaje¢ realizowanych we wiasnym 30
zakresie (pkt. f+g+h +i)
Razem godzin 60
(zajecia z udziatem prowadzacego + samoksztatcenie)
Liczba punktéw ECTS 2
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