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1   NAZWA PRZEDMIOTU Podstawy prowadzenia badań naukowych i statystyki KOD: TZ/I/st/

KARTA PRZEDMIOTU

wypracowanie podstawowych umiejętności stosowania zasad praktyki opartej na 
 wiarygodnych i aktualnych publikacjach; ukształtowanie u studentów świadomości i potrzeby
uprawiania praktyki zawodowej zgodnie z zasadami EBP
przygotowanie do dalszego studiowania, w szczególności treści kierunkowych, zgodnie z
zasadami Evidence-based Practice;
podstawowe przygotowanie do właściwego, korzystnego dla podopiecznych i dla rozwoju
własnego i profesji, korzystania z publikacji badań naukowych i uczestnictwa w badaniach
naukowych i publikowania prac z zakresu terapii zajęciowej oraz do przygotowania pracy
dyplomowej; 
przygotowanie do stałego rozwoju zawodowego i samokształcenia.

3   POZIOM/FORMA STUDIÓW

Terapia zajęciowa/profil praktyczny

I stopień/studia stacjonarne

4   ROK/SEMESTR  STUDIÓW I rok/IV semestr

5   LICZBA  PUNKTÓW ECTS 3

6   LICZBA  GODZIN 75

7   TYP  PRZEDMIOTU obowiązkowy, praktyczny

8   JĘZYK WYKŁADOWY polski

wykłady – 15 godz.; ćwiczenia – 30 godz. (w tym zajęcia terenowe – 0 godz.);
konsultacje – 5 godz.; samokształcenie – 25 godz.

10   WYMAGANIA WSTĘPNE I DODATKOWE
(np. przedmioty poprzedzające)

11   CEL PRZEDMIOTU

Zaliczenie przedmiotu: Pozyskiwanie i zarządzanie informacją, bazy danych
naukowych; zaliczenie 1. semestru przedmiotu Język angielski.

Ogólnoakademicki, praktyczny.
Stacjonarna, niestacjonarna, e-learning.
Obowiązkowy, fakultatywny/praktyczny, teoretyczny (na przedmiocie praktycznym dąży się do osiągania efektów kształcenia głównie w zakresie umiejętności i kompetencji społecznych a na 
 teoretycznym w większym stopniu w zakresie wiedzy).
Wykłady, ćwiczenia (w tym zajęcia terenowe, czyli ćwiczenia realizowane poza uczelnią w placówkach typu: szpitale, domy opieki społ., sanatoria i inne), konsultacje, samokształcenie (praca
studenta bez bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego, w tym: przygotowanie do egzaminu/zaliczenia, przygotowanie do zajęć, studiowanie zalecanej literatury, przygotowanie
projektu, prezentacji dyskusji itp.).
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49   FORMA REALIZACJI PRZEDMIOTU
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12  PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTAŁCENIA

Wyjaśnia założenia i ideę praktyki opartej na wiarygodnych i aktualnych
publikacjach (EBP); zna specyfikę założeń EBP w terapii zajęciowej i nauce
o terapii zajęciowej (occupational science); charakteryzuje i uzasadnia
elementy składowe triady EBP

Odniesienie do kierunkowych
efektów kształcenia

(symbol)

Odniesienie do obszarowych 
  efektów kształcenia

  (symbol)

Efekty kształcenia w zakresie wiedzy (P_W), umiejętności (P_U) i kompetencji społecznych (P_K).5

P_W01 K_W27, K_W30,
K_W38

P_W02 Wyjaśnia pojęcia dotyczące hierarchii doniesień naukowych EBP (piramida
EBP), poziomów wiarygodności doniesień naukowych i siły zaleceń

K_W30, K_W38

P_W03 Zna poszczególne elementy procesu EBP i współzależności pomiędzy
nimi, rozumie rolę i znaczenie EBP w procesie terapii zajęciowej

K_W28, K_W29,
K_W30, K_W38

Formułuje pytania praktyczne i określa rodzaje efektów interwencji zgodnie
z zasadą PICO(ST)

P_U01 K_U18, K_U32,
K_U39, K_U40,

K_U43

Wyszukuje w bazach danych i innych zbiorach publikacji naukowych i 
 informacji naukowej, publikacje wyników badań, rekomendacje i wytyczne
praktyki, według hierarchii siły dowodów naukowych

P_U02 K_U37, K_U39,
K_U40, K_U43

Klasyfikuje publikacje naukowe według typu publikacji, rozpoznaje
elementy publikacji naukowej

P_U03 K_U39, K_U40,
K_U43

P_U04 Potrafi w stopniu podstawowym ocenić wiarygodność i rzetelność oraz
przydatność dla praktyki publikacji wyników badań i
rekomendacji/wytycznych

K_U35, K_U39,
K_U40

Rozumie znaczenie zasady preferencji i podmiotowości pacjenta/ klienta w
uprawianiu Evidence-based Practice

P_K01 K_K04, K_K07,
K_K10

Jest świadom znaczenia EBP jako wartości etycznej, dotyczącej stosowania
możliwie skutecznych, wydajnych i bezpiecznych interwencji.

P_K02 K_K04, K_K07,
K_K10

Prezentuje postawę właściwą dla naukowego, krytycznego sposobu
interpretowania informacji i wnioskowania

P_K03 K_K07, K_K13

Prezentuje postawę, zgodną z ideą EBP, dążenia do ciągłego doskonalenia
zawodowego i ustawicznego uczenia się

P_K04 K_K07, K_K10,
K_K13

5
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13   WERYFIKACJA OSIĄGANIA ZAKŁADANYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA

Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Symbol przedmiotowego
efektu kształcenia

Forma realizacji przedmiotu

Wykład, ćwiczenia, samokształcenie.
Ocenianie ciągłe (bieżące przygotowanie do zajęć), śródsemestralne zaliczenie pisemne, śródsemestralne zaliczenie ustne, końcowe zaliczenia pisemne, końcowe zaliczenia ustne, egzamin
pisemny, egzamin ustny, praca semestralna, ocena umiejętności ruchowych, praca dyplomowa, projekt, kontrola obecności.
Formująca, podsumowująca.

6
7

8

P_W01

P_W02

Śródsemestralne
zaliczenie pisemne

P_W03

P_U01

P_U02

P_U03

P_U04

P_K01

P_K02

P_K03

P_K04

Metody (sposoby) oceny Typ oceny Forma dokumentacji

Formująca Praca pisemna

Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Śródsemestralne
zaliczenie pisemne

Formująca Praca pisemna

Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Śródsemestralne
zaliczenie pisemne

Formująca Praca pisemna

Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Kontrola obecności,
praca semestralna             
 z prezentacją ustną

Kontrola obecności,
praca semestralna             
 z prezentacją ustną

Kontrola obecności,
praca semestralna             
 z prezentacją ustną

Kontrola obecności,
praca semestralna             
 z prezentacją ustną

Podsumowująca

Podsumowująca

Podsumowująca

Podsumowująca

Formująca,
Podsumowująca

Formująca,
Podsumowująca

Formująca,
Podsumowująca

Praca pisemna (projekt),
dokumentacja w postaci
elektronicznej

Praca pisemna (projekt),
dokumentacja w postaci
elektronicznej

Praca pisemna (projekt),
dokumentacja w postaci
elektronicznej

Praca pisemna (projekt),
dokumentacja w postaci
elektronicznej

Zapis w dokumentacji
zajęć – ocena

Zapis w dokumentacji
zajęć – ocena

Zapis w dokumentacji
zajęć – ocena

Zapis w dokumentacji
zajęć – ocena

Ocenianie ciągłe: ocena
zaangażowania i wypowiedzi
podczas zajęć i prezentacji ustnej

Ocenianie ciągłe: ocena
zaangażowania i wypowiedzi
podczas zajęć i prezentacji ustnej

Ocenianie ciągłe: ocena
zaangażowania i wypowiedzi
podczas zajęć i prezentacji ustnej

Ocenianie ciągłe: ocena
zaangażowania i wypowiedzi
podczas zajęć i prezentacji ustnej

Formująca,
Podsumowująca

6 7 8
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14   TREŚCI PROGRAMOWE

Paradygmat Evidence Based Medicine. Powstanie i rozwój EBM. Evidence-based
Practice i Evidence-based Health Care. EBP w ochronie zdrowia i w naukach społecznych:
Cochrane Collaboration, Campbell Collaboration i Joanna Briggs Institute

Treść zajęć Forma zajęć dydaktycznych
(liczba godz.)

Wykład, ćwiczenia (w tym zajęcia terenowe, czyli ćwiczenia realizowane poza uczelnią w placówkach typu: szpitale, domy opieki społ., sanatoria i inne).9

wykład (3)

Symbol przedmiotowych
efektów kształcenia

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

P_W01, P_W02, P_W03,
P_K01, P_K02, P_K03,

P_K04

Triada EBP, praktyka nakierowana na podopiecznego, hierarchia publikacji naukowych,
poziom dowodów i siła rekomendacji.

wykład (2) P_W01, P_W02, P_W03,
P_U01, P_U03, P_U04,
P_K01, P_K02, P_K03,

P_K04

Charakterystyki specyficzne EBP w terapii zajęciowej. Badania jakościowe, zasada FAME      
i znaczenie kontekstu oraz badań innych niż badania skuteczności
interwencji.

wykład (2) P_W01, P_W02, P_W03,
P_K01, P_K02, P_K03,

P_K04

Zasady PICO(S), PICo i PEO; zasady formułowania pytań dotyczących problemów  
praktycznych i badawczych; rodzaje efektów interwencji

wykład (2) P_W01, P_W02, P_W03,
P_U01, P_U03, P_U04,
P_K01, P_K02, P_K03,

P_K04

Przeglądy systematyczne, meta-analizy, przeglądy krytyczne i inne typy prac
naukowych wtórnych jako narzędzia praktyki zgodnej z zasadami EBP.

wykład (2) P_W01, P_W02, P_W03,
P_U01, P_U03, P_U04,
P_K01, P_K02, P_K03,

P_K04

Wytyczne praktyki klinicznej, zalecenia i rekomendacje jako nowoczesny
standard postępowania: wytyczne oparte na konsensusie ekspertów i wytyczne
opracowane systematycznie (oparte na wynikach badań naukowych). Źródła
wytycznych: National Guideline Clearinghouse, SIGN, NICE, G-I-N, USPSTF,
strony towarzystw naukowych i zawodowych i inne. Wytyczne i rekomendacje
opracowane systematycznie – przykłady opracowań z zakresu terapii zajęciowej

wykład (2) P_W01, P_W02, P_W03,
P_U01, P_U03, P_U04,
P_K01, P_K02, P_K03,

P_K04

Wprowadzenie do zasad oceny krytycznej jakości metodologicznej i ryzyka błędu
systematycznego publikacji naukowej.

wykład (2) P_W02, P_W03, P_K01,
P_U01, P_U03, P_U04,
P_K02, P_K03, P_K04

Poziomy wiarygodności doniesień i siła zaleceń. Analizy piśmiennictwa z zakresu
terapii zajęciowej. Narzędzia oceny krytycznej różnych typów publikacji.

wykład (2) P_W01, P_W02, P_W03,
P_K01, P_K02, P_K03,

P_K04

9

Zasady PICO(S), PICo i PEO:  formułowanie pytań dotyczących problemów
praktycznych i badawczych oraz efektów interwencji

ćwiczenia (2) P_W02, P_W03, P_U01,
P_U02, P_U03, P_U04,
P_K01, P_K02, P_K03,

P_K04

Bazy danych ogólnobibliograficzne i bazy zawierające wyselekcjonowane  publikacje wraz
z ich oceną krytyczną. Wyszukiwanie publikacji naukowych zgodnie ze sformułowanymi
pytaniami w bazach OTSeeker, JBI, TRIP, Cochrane, PEDro, REHABDATA i innych

ćwiczenia (2) P_W02, P_U01, P_U02,
P_U03, P_U04, P_K03,

P_K04
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14   TREŚCI PROGRAMOWE

Analiza krytyczna i prezentacja wyszukanych publikacji

Treść zajęć Forma zajęć dydaktycznych
(liczba godz.)

Wykład, ćwiczenia (w tym zajęcia terenowe, czyli ćwiczenia realizowane poza uczelnią w placówkach typu: szpitale, domy opieki społ., sanatoria i inne.
Np. praca w grupach seminaryjnych, pokaz, dyskusja, wykład, ćwiczenie praktyczne, burza mózgów, uczenie się oparte na rozwiązywaniu problemów, obserwacja.

  9
10

Symbol przedmiotowych
efektów kształcenia

3

4

5

6

7

P_W03, P_U01, P_U02,
P_U03, P_U04, P_K03,

P_K04

Wyszukiwanie i selekcja rekomendacji, zaleceń i wytycznych; korzystanie z baz danych 
i portali: National Guideline Clearinghouse, SIGN, NICE, G-I-N, USPSTF, strony towarzystw
naukowych i zawodowych i innych.

P_W02, P_W03, P_U01,
P_U02, P_U03, P_U04,
P_K01, P_K02, P_K03,

P_K04

Analiza krytyczna i prezentacja wyszukanych rekomendacji i wytycznych P_U01, P_U02, P_U03,
P_U04, P_K03, P_K04

Problemy praktyczne: analizy przypadków – stosowanie zasad EBP w rozwiązywaniu
problemów praktycznych z zakresu terapii zajęciowej: wykorzystywanie właściwych
publikacji w tworzeniu planu postępowania

P_W01, P_W02, P_W03,
P_U01, P_U02, P_U03,
P_U04, P_K01, P_K02,

P_K03, P_K04

Prezentacje zaliczeniowe: analizy przypadków – plan postępowania zgodny z EBP
i proces jego opracowania

P_W01, P_W02, P_W03,
P_U01, P_U02, P_U03,
P_U04, P_K01, P_K02,

P_K03, P_K04

9

ćwiczenia (2)

ćwiczenia (2)

ćwiczenia (2)

ćwiczenia (2)

ćwiczenia (2)

15   METODY DYDAKTYCZNE

Wykład – metoda podawcza, dyskusja, rozwiązywanie problemów.

Ćwiczenia –  analiza tekstu, dyskusja, praca w zespole, uczenie się oparte na rozwiązywaniu problemów, ćwiczenie praktyczne (z użyciem
komputera i oprogramowania).

16   WARUNKI ZALICZENIA

Wykład – uzyskanie zaliczenia z treści wykładów – osiągnięcie efektów kształcenia dotyczących wykładów.

Ćwiczenia –  uczestnictwo w zajęciach; zaliczenie prac przygotowanych na ćwiczeniach i w ramach pracy bez bezpośredniego udziału nauczyciela
akademickiego, zaliczenie prezentacji analizy przypadku: plan postępowania zgodny z EBP i proces jego opracowania.

10
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17  KRYTERIA OCENIANIA PRACY STUDENTA*

Dostępna w bibliotece, Internecie i na rynku wydawniczym.11

*na ocenę dostateczny (3) - student powinien osiągnąć wszystkie efekty kształcenia ujęte w karcie przedmiotu w stopniu zadowalającym;
 na oceny dobry (4) i bardzo dobry (5) student powinien osiągnąć efekty kształcenia w stopniu odpowiednio wykraczającym i znacząco
wykraczającym poza wymagany poziom progowy; kryteria powinny być zdefiniowane krótko i indywidualnie, w zależności od specyfiki przedmiotu,
przedmiotowych efektów kształcenia w poszczególnych zakresach (np.  wiedza: 3 – student zna wszystkie przeciwwskazania do wykonywania
zabiegu laseroterapii; 4 - student zna wszystkie przeciwwskazania do wykonywania zabiegu laseroterapii i potrafi je wyjaśnić; 5 - student zna
wszystkie przeciwwskazania do wykonywania zabiegu laseroterapii, potrafi je wyjaśnić i powiązać z procesami patofizjologicznymi).

18  PRZYKŁADOWE ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE (ZALICZENIOWE)

Zinterpretuj zasady zawarte w tzw. „triadzie EBM”.
Wyjaśnij znaczenie dla praktyki terapeutycznej i dla pacjentów hierarchii wiarygodności doniesień naukowych.
Wyjaśnij pojęcie „praktyki nakierowanej na podopiecznego”.
Wyjaśnij różnice pomiędzy przeglądami narracyjnymi a przeglądami systematycznymi.
Czym są tzw. wytyczne praktyki opracowane systematycznie i czym różnią się od zaleceń ekspertów.
Co to są badania jakościowe i dlaczego mają szczególne znaczenie dla terapii zajęciowej

18  LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPEŁNIAJĄCA11

 Gajewski P., Jaeschke R., Brożek J. (red.) (2008). Podstawy EBM. Medycyna Praktyczna.
 Morgulec-Adamowicz N. Praktyka oparta na dowodach naukowych w terapii zajęciowej – przegląd piśmiennictwa. [w:] Terapia zajęciowa –
perspektywa międzynarodowa. Wyd. AWF Kraków, Kraków 2012, ss. 42-63.
 Taylor, M.C. (2007). Evidence-based practice for occupational therapists (2nd ed.). Oxford: Blackwell Publishing.

 Lin, S., Murphy, S. And Robinson, J. (2010). Facilitating evidence-based practice: Process, strategies and resources. American Journal of
Occupational Therapy, 64(1), 164-171.
 Bannigan, K. & Moores, A. (2009). A model of professional thinking: Integrating reflective practice and evidence-based practice. Canadian
Journal of Occupational Therapy, 76(5), 342-350.
 Tomlin, G. & Borgetto, B. (2011). Research pyramid: A new evidence-based practice model for occupational therapy. American Journal of
Occupational Therapy, 65(2), 189-196.
 Greenlagh S. (2006). How to read a paper. The basics of Evidence-Based Medicine. Wiley. Oostendorp R., Nijhuis-van der Sanden M., Heerkens
Y., Hendriks E., Huijbregts P. (2008).  Rehabilitacja medyczna i fizjoterapia oparte na wiarygodnych i aktualnych publikacjach – ocena krytyczna.
Rehabilitacja Medyczna, 11, nr 1, 9-15.
 Płaszewski M. (2006). Praktyka oparta na dowodach – zasady i kierunki rozwoju Evidence Based Practice w fizjoterapii. Rehabilitacja Medyczna,
10, nr 1, 9-14.
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20  OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA

a) Realizacja przedmiotu:  wykłady

b) Realizacja przedmiotu: ćwiczenia

c) Realizacja przedmiotu: zajęcia terenowe

d) Egzamin

e) Inne godziny kontaktowe z nauczycielem

Forma aktywności
Liczba godzin 

na zrealizowanie aktywności 
w semestrze

15 
  
15
 
0

0

5

35Łączna liczba godzin zajęć realizowanych z udziałem
prowadzącego (pkt. a +b + c + d + e)
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f) Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury

g) Przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów

h) Przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego

i) Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji

5 
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15

35

3

Łączna liczba godzin zajęć realizowanych we własnym
zakresie (pkt. f + g + h + i)

Razem godzin
(zajęcia z udziałem prowadzącego + samokształcenie)

Liczba punktów ECTS
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