@ https://pro-ebp.awf-bp.edu.pl

Platforma promowania i upowszechniania praktyki 53 pro-ebp@awf-bp.edupl

zawodowej opartej na wiedzy naukowej

A platform for promotion and dissemination of professional
practice based on scientific evidence

KARTA PRZEDMIOTU
1 NAZWA PRZEDMIOTU Podstawy prowadzenia badan naukowych i statystyki KOD: TZ/I/st/
2 KIERUNEK/PROFIL KSZTALCENIA® Terapia zajeciowa/profil praktyczny
3 POZIOM/FORMA STUDIC’)W2 | stopien/studia stacjonarne
4 ROK/SEMESTR STUDIOW I rok/IV semestr
5 LICZBA PUNKTOW ECTS 3
6 LICZBA GODZIN 75
7 TYP PRZEDMIOTU obowiazkowy, praktyczny
8 JEZYK WYKLADOWY polski
9 FORMA REALIZACJI PRZEDMIOTU* wykitady - 15 godz.; ¢wiczenia - 30 godz. (w tym zajecia terenowe - 0 godz.);

konsultacje - 5 godz.; samoksztatcenie - 25 godz.

10 WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE Zaliczenie przedmiotu: Pozyskiwanie i zarzadzanie informacja, bazy danych
(np. przedmioty poprzedzajace) naukowych; zaliczenie 1. semestru przedmiotu Jezyk angielski.
11 CEL PRZEDMIOTU e wypracowanie podstawowych umiejetnosci stosowania zasad praktyki opartej na

wiarygodnych i aktualnych publikacjach; uksztattowanie u studentow Swiadomosci i potrzeby
uprawiania praktyki zawodowej zgodnie z zasadami EBP

e przygotowanie do dalszego studiowania, w szczegdlnosci tresci kierunkowych, zgodnie z
zasadami Evidence-based Practice;

e podstawowe przygotowanie do wiasciwego, korzystnego dla podopiecznych i dla rozwoju
wiasnego i profesiji, korzystania z publikacji badan naukowych i uczestnictwa w badaniach
naukowych i publikowania prac z zakresu terapii zajeciowej oraz do przygotowania pracy
dyplomowej;

e przygotowanie do statego rozwoju zawodowego i samoksztatcenia.

1 Ogoblnoakademicki, praktyczny.

2 Stacjonarna, niestacjonarna, e-learning.

3 Obowiazkowy, fakultatywny/praktyczny, teoretyczny (na przedmiocie praktycznym dazy sie do osiagania efektow ksztatcenia gtownie w zakresie umiejetnosci i kompetencji spotecznych a na
teoretycznym w wiekszym stopniu w zakresie wiedzy).

4 Wyktady, Ewiczenia (w tym zajecia terenowe, czyli Ewiczenia realizowane poza uczelnia w placowkach typu: szpitale, domy opieki spot., sanatoria i inne), konsultacje, samoksztatcenie (praca
studenta bez bezpoSredniego udziatu nauczyciela akademickiego, w tym: przygotowanie do egzaminu/zaliczenia, przygotowanie do zajec, studiowanie zalecanej literatury, przygotowanie

projektu, prezentacji dyskusji itp.).
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Odniesienie do kierunkowych  Odniesienie do obszarowych

12 PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTALCENIA® efektow ksztatcenia efektow ksztatcenia
(symbol) (symbol)
P_WO01 Woyjasnia zatozeniaiidee praktyki opartej na wiarygodnych i aktualnych K_W27,K_W30,
publikacjach (EBP); zna specyfike zatozen EBP w terapii zajeciowej i nauce K_W38

o terapii zajeciowej (occupational science); charakteryzuje i uzasadnia
elementy sktadowe triady EBP

P_WO02 Wyijasnia pojecia dotyczace hierarchii doniesien naukowych EBP (piramida K_W30,K_W38
EBP), poziomow wiarygodnosci doniesien naukowych i sity zalecen

P_WO03 Znaposzczegoblne elementy procesu EBP i wspotzaleznosci pomiedzy K_W28, K_W29,
nimi, rozumie role i znaczenie EBP w procesie terapii zajeciowej K_W30,K_W38
P_UO1 Formutuje pytania praktyczne i okresla rodzaje efektow interwencji zgodnie K_U18,K_U32,
z zasada PICO(ST) K_U39, K_U40,
K_U43
P_UO2 Wyszukuje w bazach danych iinnych zbiorach publikacji naukowych i K_U37,K_U39,
informacji naukowej, publikacje wynikow badan, rekomendacje i wytyczne K_U40,K_Uu43

praktyki, wedtug hierarchii sity dowodoéw naukowych

P_UO3 Kilasyfikuje publikacje naukowe wedtug typu publikacji, rozpoznaje K_U39, K_U40,
elementy publikacji naukowej K_U43

P_U0O4 Potrafi w stopniu podstawowym oceni¢ wiarygodnosc¢ i rzetelnos¢ oraz K_U35,K_U39,
przydatnosc dla praktyki publikacji wynikow badan i K_U40

rekomendacji/wytycznych

P_KO1 Rozumie znaczenie zasady preferencjii podmiotowosci pacjenta/ klienta w K_K04, K_KO07,
uprawianiu Evidence-based Practice K_K10

P_KO02 JestSwiadom znaczenia EBP jako wartoSci etycznej, dotyczacej stosowania K_K04, K_KO07,
mozliwie skutecznych, wydajnych i bezpiecznych interwencji. K_K10

P_KO3 Prezentuje postawe wiasciwa dla naukowego, krytycznego sposobu K_KO07,K_K13

interpretowania informacji i wnioskowania

P_KO4 Prezentuje postawe, zgodna z idea EBP, dazenia do ciagtego doskonalenia K_KO07,K_K10,
zawodowego i ustawicznego uczenia sie K_K13

5Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy (P_W), umiejetnosci (P_U) i kompetencji spotecznych (P_K).
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13 WERYFIKACJA OSIAGANIA ZAKEADANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Symbol przedmiotowego Forma realizacji |Drzedmio’[u6 Metody (sposoby) oceny7 Typ oceny 8 Forma dokumentacji
efektu ksztatcenia
P_Wo01 Wykiad, Ewiczenia, Srédsemestralne Formujaca Praca pisemna
samoksztatcenie zaliczenie pisemne
P_WO02 Wyktad, Ewiczenia, Srodsemestralne Formujaca Praca pisemna
samoksztatcenie zaliczenie pisemne
P_WO03 Wykiad, Ewiczenia, Srédsemestralne Formujaca Praca pisemna
samoksztatcenie zaliczenie pisemne
P_uO1 Wyktad, Ewiczenia, Kontrola obecnosci, Podsumowujaca Praca pisemna (projekt),
samoksztatcenie praca semestralna dokumentacja w postaci
z prezentacja ustna elektronicznej
P_UO2 Wyktad, Cwiczenia, Kontrola obecnosci, Podsumowujaca Praca pisemna (projekt),
samoksztatcenie praca semestralna dokumentacja w postaci
z prezentacja ustna elektronicznej
P_UO3 Wykiad, Ewiczenia, Kontrola obecnosci, Podsumowujaca Praca pisemna (projekt),
samoksztatcenie praca semestralna dokumentacja w postaci
z prezentacja ustna elektronicznej
P_UO4 Wyklad, éwiczenia, Kontrola obecnosci, Podsumowujaca Praca pisemna (projekt),
samoksztatcenie praca semestralna dokumentacja w postaci
z prezentacja ustna elektronicznej
P_KO1 Wyktad, cwiczenia, Ocenianie ciagte: ocena Formujaca, Zapis w dokumentaciji
samoksztatcenie zaangazowania i wypowiedzi Podsumowujaca zaje¢ - ocena
podczas zajec i prezentacji ustnej
P_KO02 Wyktad, Ewiczenia, Ocenianie ciggte: ocena Formujaca, Zapis w dokumentacji
samoksztatcenie zaangazowania i wypowiedzi Podsumowujaca zajeC - ocena
podczas zajec i prezentacji ustnej
P_KO03 Wyktad, Ewiczenia, Ocenianie ciggte: ocena Formujaca, Zapis w dokumentacji
samoksztatcenie zaangazowania i wypowiedzi Podsumowujaca zajeC - ocena
podczas zajec i prezentacji ustnej
P_K0O4 Wyktad, Cwiczenia, Ocenianie ciagte: ocena Formujaca, Zapis w dokumentacji

samoksztatcenie zaangazowania i wypowiedzi Podsumowujaca zajeC - ocena

podczas zajeC i prezentacji ustnej
6 Wyktad, cwiczenia, samoksztatcenie.

7 Ocenianie ciagte (biezace przygotowanie do zajec), Srodsemestralne zaliczenie pisemne, Srodsemestralne zaliczenie ustne, koncowe zaliczenia pisemne, koncowe zaliczenia ustne, egzamin
pisemny, egzamin ustny, praca semestralna, ocena umiejetnosci ruchowych, praca dyplomowa, projekt, kontrola obecnosci.
Formujaca, podsumowujaca.

@ & ™
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14 TRESCIPROGRAMOWE

Tresc zajec Forma zaje¢ dydaktycznych ? Symbol przedmiotowych
(liczba godz.) efektow ksztatcenia
1 Paradygmat Evidence Based Medicine. Powstanie i rozwoj EBM. Evidence-based wyktad (3) P_WO01,P_WO02,P_WO03,
Practice i Evidence-based Health Care. EBP w ochronie zdrowia i w naukach spotecznych: P_KO01, P_K02, P_KO03,
Cochrane Collaboration, Campbell Collaboration i Joanna Briggs Institute P_KO04
2 Triada EBP, praktyka nakierowana na podopiecznego, hierarchia publikacji naukowych, wykiad (2) P_WO01,P_W02,P_WO03,
poziom dowododw i sita rekomendaciji. P_UO01, P_UO3, P_U04,
P_KO01, P_K02, P_KO03,
P_K04
3 Charakterystyki specyficzne EBP w terapii zajeciowej. Badania jakosciowe, zasada FAME wyktad (2) P_WO01,P_W02,P_WO03,
i znaczenie kontekstu oraz badan innych niz badania skutecznosci P_KO01, P_K02,P_KO03,
interwenciji. P_KO04
4 Zasady PICO(S), PICo i PEO; zasady formutowania pytaf dotyczacych probleméw wykiad (2) P_WO01, P_WO02,P_WO03,
praktycznych i badawczych; rodzaje efektow interwencji P_UO01, P_UO3, P_U04,
P_KO01, P_K02, P_KO03,
P_K04
5 Przeglady systematyczne, meta-analizy, przeglady krytyczne iinne typy prac wykiad (2) P_WO01,P_WO02,P_WO03,
naukowych wtérnych jako narzedzia praktyki zgodnej z zasadami EBP. P_UO01, P_UO3, P_U04,
P_KO01, P_K02, P_K03,
P_K0O4
6 Wytyczne praktyki klinicznej, zalecenia i rekomendacje jako nowoczesny wykiad (2) P_WO01,P_WO02,P_WO03,
standard postepowania: wytyczne oparte na konsensusie ekspertow i wytyczne P_UO01, P_UO3, P_U04,
opracowane systematycznie (oparte na wynikach badan naukowych). Zrodka P_KO01, P_K02, P_KO03,
wytycznych: National Guideline Clearinghouse, SIGN, NICE, G-I-N, USPSTF, P_KO04

strony towarzystw naukowych i zawodowych i inne. Wytyczne i rekomendacje
opracowane systematycznie - przyktady opracowan z zakresu terapii zajeciowej

7 Wprowadzenie do zasad oceny krytycznej jakosci metodologicznej i ryzyka bredu wykiad (2) P_WO02,P_WO03, P_KO01,
systematycznego publikacji naukowej. P_UO01, P_UO3, P_U04,
P_K02, P_K0O3, P_K0O4

8 Poziomy wiarygodnosci doniesien i sita zalecen. Analizy piSmiennictwa z zakresu wykiad (2) P_WO01,P_WO02,P_WO03,
terapii zajeciowej. Narzedzia oceny krytycznej réznych typow publikaciji. P_KO01, P_K02, P_KO03,
P_KO04
1 Zasady PICO(S), PICo i PEO: formutowanie pytan dotyczacych problemow cwiczenia (2) P_WO02,P_WO03, P_UO01,
praktycznych i badawczych oraz efektow interwencji P_U02,P_UO3,P_U04,
P_KO1, P_K02, P_K03,
P_KO04
2 Bazy danych ogdlnobibliograficzne i bazy zawierajace wyselekcjonowane publikacje wraz cwiczenia (2) P_WO02,P_U01, P_UO2,
zich ocena krytyczna. Wyszukiwanie publikacji naukowych zgodnie ze sformutowanymi P_UO3,P_U04, P_KO3,
pytaniami w bazach OTSeeker, JBI, TRIP, Cochrane, PEDro, REHABDATA iinnych P_K0O4
9

Wyktad, ¢wiczenia (w tym zajecia terenowe, czyli wiczenia realizowane poza uczelnig w placowkach typu: szpitale, domy opieki spot., sanatoria i inne).
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14 TRESCIPROGRAMOWE

15

16

Tresc zajec

Analiza krytyczna i prezentacja wyszukanych publikacji

Wyszukiwanie i selekcja rekomendaciji, zalecen i wytycznych; korzystanie z baz danych
i portali: National Guideline Clearinghouse, SIGN, NICE, G-I-N, USPSTF, strony towarzystw
naukowych i zawodowych i innych.

Analiza krytyczna i prezentacja wyszukanych rekomendacji i wytycznych

Problemy praktyczne: analizy przypadkow - stosowanie zasad EBP w rozwiazywaniu
problemow praktycznych z zakresu terapii zajeciowej: wykorzystywanie wtasciwych
publikacji w tworzeniu planu postepowania

Prezentacje zaliczeniowe: analizy przypadkow - plan postepowania zgodny z EBP
i proces jego opracowania

METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad - metoda podawcza, dyskusja, rozwiazywanie problemow.

@ https://pro-ebp.awf-bp.edu.pl
DX pro-ebp@awf-bp.edu.pl

A platform for promotion and dissemination of professional

Forma zaje¢ dydaktycznych ?
(liczba godz.)

cwiczenia (2)

cwiczenia (2)

cwiczenia (2)

cwiczenia (2)

cwiczenia (2)

Symbol przedmiotowych
efektow ksztatcenia

P_WO03,P_U01, P_UO2,
P_UO3,P_U04, P_KO3,
P_K04

P_WO02,P_WO03, P_UOL,

P_U0O2,P_UO3, P_U0O4,

P_KO01, P_K02, P_KO3,
P_K04

P_UO1,P_UO2,P_UO3,
P_UO4, P_KO03, P_K0O4

P_WO01,P_W02,P_WO03,
P_UO1,P_UO2,P_UO3,
P_U04, P_KO01, P_KO02,

P_KO3, P_K0O4

P_WO01, P_W02,P_WO03,
P_UO1,P_UO2,P_UO3,
P_U04, P_KO01, P_K02,

P_KO3, P_K0O4

Cwiczenia - analiza tekstu, dyskusja, praca w zespole, uczenie sie oparte na rozwiazywaniu problemow, cwiczenie praktyczne (z uzyciem

komputera i oprogramowania).

WARUNKI ZALICZENIA™

Wyktad - uzyskanie zaliczenia z tresci wyktadow - osiagniecie efektow ksztatcenia dotyczacych wyktadow.

Cwiczenia - uczestnictwo w zajeciach; zaliczenie prac przygotowanych na ¢wiczeniach i w ramach pracy bez bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego, zaliczenie prezentacji analizy przypadku: plan postepowania zgodny z EBP i proces jego opracowania.

9
Wyktad, Cwiczenia (w tym zajecia terenowe, czyli wiczenia realizowane poza uczelnia w placowkach typu: szpitale, domy opieki spot., sanatoria i inne.
Np. praca w grupach seminaryjnych, pokaz, dyskusja, wyktad, cwiczenie praktyczne, burza mozgow, uczenie sie oparte na rozwiazywaniu problemow, obserwacja.
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17 KRYTERIA OCENIANIA PRACY STUDENTA*

*na ocene dostateczny (3) - student powinien osiagnac wszystkie efekty ksztatcenia ujete w karcie przedmiotu w stopniu zadowalajacym;

na oceny dobry (4) i bardzo dobry (5) student powinien osiagnac efekty ksztatcenia w stopniu odpowiednio wykraczajacym i znaczaco
wykraczajacym poza wymagany poziom progowy; kryteria powinny by¢ zdefiniowane krotko i indywidualnie, w zaleznosci od specyfiki przedmiotu,
przedmiotowych efektow ksztatcenia w poszczegolnych zakresach (np. wiedza: 3 - student zna wszystkie przeciwwskazania do wykonywania
zabiegu laseroterapii; 4 - student zna wszystkie przeciwwskazania do wykonywania zabiegu laseroterapii i potrafi je wyjasnic; 5 - student zna
wszystkie przeciwwskazania do wykonywania zabiegu laseroterapii, potrafi je wyjasnic i powiagzac z procesami patofizjologicznymi).

18 PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE (ZALICZENIOWE)

e Zinterpretuj zasady zawarte w tzw. ,triadzie EBM”.

e Woyjasnij znaczenie dla praktyki terapeutycznej i dla pacjentow hierarchii wiarygodnosci doniesien naukowych.
e Woyjasnij pojecie ,praktyki nakierowanej na podopiecznego”.

e Wyjasnij roznice pomiedzy przegladami narracyjnymi a przegladami systematycznymi.

e Czym satzw. wytyczne praktyki opracowane systematycznie i czym roznia sie od zalecen ekspertow.

e (Cotosabadaniajakosciowe i dlaczego maja szczegblne znaczenie dla terapii zajeciowej

18 LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPEENIAJACA!

Literatura podstawowa

1. Gajewski P., Jaeschke R., Brozek J. (red.) (2008). Podstawy EBM. Medycyna Praktyczna.

2. Morgulec-Adamowicz N. Praktyka oparta na dowodach naukowych w terapii zajeciowej - przeglad piSmiennictwa. [w:] Terapia zajeciowa -
perspektywa miedzynarodowa. Wyd. AWF Krakow, Krakow 2012, ss. 42-63.

3. Taylor, M.C. (2007). Evidence-based practice for occupational therapists (2nd ed.). Oxford: Blackwell Publishing.

Literatura uzupetniajaca:

1. Lin, S, Murphy, S. And Robinson, J. (2010). Facilitating evidence-based practice: Process, strategies and resources. American Journal of
Occupational Therapy, 64(1), 164-171.

2. Bannigan, K. & Moores, A. (2009). A model of professional thinking: Integrating reflective practice and evidence-based practice. Canadian
Journal of Occupational Therapy, 76(5), 342-350.

3. Tomlin, G. & Borgetto, B. (2011). Research pyramid: A new evidence-based practice model for occupational therapy. American Journal of
Occupational Therapy, 65(2), 189-196.

4. Greenlagh S. (2006). How to read a paper. The basics of Evidence-Based Medicine. Wiley. Oostendorp R., Nijhuis-van der Sanden M., Heerkens
Y., Hendriks E., Huijbregts P. (2008). Rehabilitacja medyczna i fizjoterapia oparte na wiarygodnych i aktualnych publikacjach - ocena krytyczna.
Rehabilitacja Medyczna, 11, nr 1, 9-15.

5. Ptaszewski M. (2006). Praktyka oparta na dowodach - zasady i kierunki rozwoju Evidence Based Practice w fizjoterapii. Rehabilitacja Medyczna,
10,nr1,9-14.

1 Dostepna w bibliotece, Internecie i na rynku wydawniczym.
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20 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie aktywnosci
w semestrze

o
a) Realizacja przedmiotu: wykifady E’? 15
&
S
b) Realizacja przedmiotu: Ewiczenia 'g“ 15
o
c) Realizacja przedmiotu: zajecia terenowe g 0
. s}
d) Egzamin S 0
3
-8
e) Inne godziny kontaktowe z nauczycielem B;o 5
g
>
taczna liczba godzin zajec realizowanych z udziatem 2 35
©
prowadzacego (pkt.a+b+c+d+e) '8
N
f) Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury ® 5
g) Przygotowanie sie do zaliczen/kolokwiow © 0
k.
h) Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia koncowego g 2
3
i) Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
taczna liczba godzin zaje¢ realizowanych we wiasnym 15
zakresie (pkt. f+g+h +i)
Razem godzin 35
(zajecia z udziatem prowadzacego + samoksztatcenie)
Liczba punktow ECTS 3
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