
2   KIERUNEK/PROFIL KSZTAŁCENIA
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1   NAZWA PRZEDMIOTU Metodologia badań i wprowadzenie do Evidence–Based Practice KOD: F/II/st/P7

KARTA PRZEDMIOTU

przygotowanie do dalszego studiowania, w szczególności treści kierunkowych i
specjalnościowych zgodnie z zasadami Evidence-basedPractice, w tym zwłaszcza w zakresie
przedmiotów Badania naukowe i EBP w fizjoterapii;
podstawowe przygotowanie do uczestnictwa w badaniach naukowych i publikowania prac z
zakresu fizjoterapii oraz do przygotowania pracy magisterskiej; 
wypracowanie podstawowych umiejętności stosowania zasad praktyki opartej na
wiarygodnych i aktualnych publikacjach; 
przygotowanie do stałego rozwoju zawodowego i samokształcenia.

3   POZIOM/FORMA STUDIÓW

Fizjoterapia/profil praktyczny

II stopień/studia stacjonarne

4   ROK/SEMESTR  STUDIÓW I rok/II semestr

5   LICZBA  PUNKTÓW ECTS 4

6   LICZBA  GODZIN 120

7   TYP  PRZEDMIOTU obowiązkowy

8   JĘZYK WYKŁADOWY polski

wykłady – 30 godz., ćwiczenia – 30 godz., (w tym zajęcia terenowe – 15 godz.),
samokształcenie – 60 godz.

10   WYMAGANIA WSTĘPNE I DODATKOWE
(np. przedmioty poprzedzające)

11   CEL PRZEDMIOTU

Zaliczenie przedmiotów: epidemiologia i biostatystyka; etyka zawodowa, bioetyka i etyka badań
naukowych.

Ogólnoakademicki, praktyczny.
Stacjonarna, niestacjonarna, e-learning.
Obowiązkowy, fakultatywny.
Wykłady, ćwiczenia (w tym zajęcia terenowe, czyli ćwiczenia realizowane poza uczelnią w placówkach typu: szpitale, domy opieki społ., sanatoria i inne), konsultacje, samokształcenie (praca
studenta bez bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego, w tym: przygotowanie do egzaminu/zaliczenia, przygotowanie do zajęć, studiowanie zalecanej literatury, przygotowanie
projektu, prezentacji dyskusji itp.).
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49   FORMA REALIZACJI PRZEDMIOTU
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12  PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTAŁCENIA

Identyfikuje rodzaje badań naukowych eksperymentalnych i obserwacyjnych
oraz jakościowych a także badań wtórnych (analiz systematycznych i meta-
analiz oraz meta-syntez).

Odniesienie do kierunkowych
efektów kształcenia

(symbol)

Odniesienie do obszarowych 
  efektów kształcenia

  (symbol)

Efekty kształcenia w zakresie wiedzy (P_W), umiejętności (P_U) i kompetencji społecznych (P_K).5

P_W01 K_W23

P_W02 Definiuje pojęcia opisujące składowe badania naukowego i publikacji
naukowej.

M2_W09, M2_W10,
M2_W12

P_W03 Wyjaśnia pojęcia dotyczące poziomów wiarygodności doniesień naukowych
i siły zaleceń.

K_W10, K_W11,
K_W24

P_W04 Interpretuje pojęcia dotyczące czynników zakłócających, błędów
systematycznych i innych czynników wpływających na poziom niezawodności
publikacji naukowych.

P_U01

K_W03, K_W10,
K_W24

P_U02

K_U33, K_U35

P_U03

Potrafi dobrać właściwy rodzaj badania naukowego w zależności od specyfiki
pytania badawczego.

K_U34

Rozpoznaje i stosuje podstawowe metody statystyczne stosowane w badaniach
obserwacyjnych retrospektywnych i prospektywnych oraz przekrojowych 
i w badaniach eksperymentalnych.

P_U04 Stosuje w interpretacji prac naukowych i tworzeniu protokołów badań pojęcia:
pierwszorzędowe i wtórne miary wyników, punkty końcowe klinicznie istotne
 i zastępcze, trafność i niezawodność pomiaru oraz czułości specyficzność testu
diagnostycznego.

5

K_W03, K_W24 M2_W04, M2_W06,
M2_W09, M2_W10

M2_W03, M2_W04,
M2_W05, M2_W06,
M2_W09, M2_W10

M2_W04, M2_W05,
M2_W06, M2_W09,

M2_W10

Rozróżnia rodzaje badań naukowych właściwe dla pytań badawczych
dotyczących interwencji, diagnostyki i testowania, zapobiegania, epidemiologii
i szkodliwości.

M2_U06, M2_U08,
M2_U13, M2_U14

M2_U06, M2_U08

K_U14, K_U33,
K_U34

M2_U06, M2_U08

K_U14 M2_U06, M2_U08

P_U05 Potrafi wyszukiwać w bazach danych i innych zbiorach publikacji naukowych
 i informacji naukowej, publikacje wyników badań według hierarchii siły
dowodów naukowych.

K_U02, K_U03,
K_U33

M2_U06, M2_U07,
M2_U08, M2_U10

P_U06 Potrafi formułować pytania praktyczne zgodnie z zasadą PICO(S). K_U02, K_U35 M2_U06, M2_U10,
M2_U13, M2_U14

P_U07 Potrafi postępować zgodnie z zasadami bioetyki i respektując zasady ochrony
własności przemysłowej i prawa autorskiego i promować te zasady.

K_U22 M2_U06, M2_U07,
M2_U08

Prezentuje i promuje postawę poszanowania własności intelektualnej i etyki
badań naukowych.

P_K01 K_U18 M2_K03, M2_K04
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13   WERYFIKACJA OSIĄGANIA ZAKŁADANYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA

Symbol przedmiotowego
efektu kształcenia

Forma pracy studenta

Efekty kształcenia w zakresie wiedzy (P_W), umiejętności (P_U) i kompetencji społecznych (P_K).
Ocenianie ciągłe (bieżące przygotowanie do zajęć), śródsemestralne zaliczenie pisemne, śródsemestralne zaliczenie ustne, końcowe zaliczenia pisemne, końcowe zaliczenia ustne, egzamin
pisemny, egzamin ustny, praca semestralna, ocena umiejętności ruchowych, praca dyplomowa, projekt, kontrola obecności.
Formująca, podsumowująca.

5
6

7

P_W01

P_W02

P_W03

Metody (sposoby) oceny Typ oceny Forma dokumentacji

Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Formująca

Formująca

Praca pisemna

Praca pisemna

Praca pisemna

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne Formująca

6 7

12  PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTAŁCENIA
Odniesienie do kierunkowych

efektów kształcenia
(symbol)

Odniesienie do obszarowych 
  efektów kształcenia

  (symbol)

5

P_K02 Wykazuje i promuje zrozumienie istotności zasady nadrzędności preferencji 
i podmiotowości pacjenta/ klienta w uprawianiu Evidence-basedPractice.

K_K15 M2_K01

P_K03 Prezentuje postawę, zgodną z ideą EBP, dążenia do stałego doskonalenia
zawodowego i ustawicznego uczenia się.

K_K16 M2_K01

P_W04 Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Formująca Praca pisemnaZaliczenie pisemne

P_U01 Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Zapis w dokumentacji
zajęć - ocena

Wypowiedź ustna – interpretacja
artykułu naukowego

Formująca

P_U02 Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Protokół zarchiwizowany
w wersji elektronicznej,
ocena

Projekt– protokół badania Podsumowująca

P_U03 Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Protokół zarchiwizowany
w wersji elektronicznej,
ocena

Projekt– protokół badania Podsumowująca

P_U04 Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Protokół zarchiwizowany
w wersji elektronicznej,
ocena

Projekt– protokół badania,
wypowiedź ustna 

Podsumowująca,
Formująca



Platforma promowania i upowszechniania praktyki
zawodowej opartej na wiedzy naukowej

A platform for promotion and dissemination of professional
practice based on scientific evidence

Dofinansowano z programu „Społeczna odpowiedzialność nauki” Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego. Numer umowy: SONP/SP/461408/2020

pro-ebp@awf-bp.edu.pl

https://pro-ebp.awf-bp.edu.pl

Partnerzy projektu:

4PRO-EBP

13   WERYFIKACJA OSIĄGANIA ZAKŁADANYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA

Symbol przedmiotowego
efektu kształcenia

Forma pracy studenta

Ocenianie ciągłe (bieżące przygotowanie do zajęć), śródsemestralne zaliczenie pisemne, śródsemestralne zaliczenie ustne, końcowe zaliczenia pisemne, końcowe zaliczenia ustne, egzamin
pisemny, egzamin ustny, praca semestralna, ocena umiejętności ruchowych, praca dyplomowa, projekt, kontrola obecności.
Formująca, podsumowująca.
Wykłady, ćwiczenia, zajęcia terenowe (ćwiczenia realizowane poza uczelnią w placówkach typu: szpitale, domy opieki społ., sanatoria i inne), konsultacje, samokształcenie (praca studenta bez
bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego, w tym: przygotowanie do egzaminu/zaliczenia, przygotowanie do zajęć, studiowanie zalecanej literatury, przygotowanie projektu, prezentacji
dyskusji itp.).

6

7
8

Metody (sposoby) oceny Typ oceny Forma dokumentacji6 7

P_U05 Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Praca pisemna
zarchiwizowana
w wersji elektronicznej,
ocena

Projekt– protokół badania,
wypowiedź ustna

Podsumowująca,
Formująca

P_U06 Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Protokół zarchiwizowany
w wersji elektronicznej,
ocena

Projekt – lista publikacji wraz 
z komentarzami przegląd
narracyjny

Formująca,
Podsumowująca

P_K01 Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Zapis w dokumentacji
zajęć – ocena

Analiza wypowiedzi
obserwacja udziału w zajęciach
analiza treści prac

Formująca

P_K02 Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Zapis w dokumentacji
zajęć – ocena

Analiza wypowiedzi
obserwacja udziału w zajęciach
analiza treści prac

Formująca

P_K03 Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Zapis w dokumentacji
zajęć – ocena

Analiza wypowiedzi
obserwacja udziału w zajęciach
analiza treści prac

Formująca

14   TREŚCI PROGRAMOWE

Problemy i pytania badawcze i ich formułowanie. Zasada PICO(S).

Treść zajęć Forma zajęć dydaktycznych
(liczba godz.)

wykład (2)
ćwiczenia (2)

Symbol przedmiotowych
efektów kształcenia

P_U05, P_U06

8

Wyszukiwanie informacji naukowej. Przeglądy bibliograficzne, słowa kluczowe.
Bazy danych.

wykład (2)
ćwiczenia (4)

P_U05

Proces badawczy i jego etapy. Prace oryginalne, poglądowe i kazuistyczne. Prace
obserwacyjne i eksperymentalne. Przeglądy narracyjne i systematyczne oraz meta-
analizy. Badania jakościowe i meta-syntezy. Wytyczne postępowania. Monografie 
i rozprawy.

wykład (4)
ćwiczenia (2)

P_W01, P_W02,
P_W03

1

2

3

4 Hipotezy badawcze, zmienne, wskaźniki. Punkty końcowe i miary wyników. wykład (2)
ćwiczenia (2)

P_U01, P_W02,
P_W04
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Wykłady, ćwiczenia, zajęcia terenowe (ćwiczenia realizowane poza uczelnią w placówkach typu: szpitale, domy opieki społ., sanatoria i inne), konsultacje, samokształcenie (praca studenta bez
bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego, w tym: przygotowanie do egzaminu/zaliczenia, przygotowanie do zajęć, studiowanie zalecanej literatury, przygotowanie projektu, prezentacji
dyskusji itp.).

8

5

6

7

8

9

10

11

12

13

Metody badań. Metody ja kościowe i ilościowe. Problem kwantyfikacji badań oraz
powtarzalności wyników w rehabilitacji i fizjoterapii. Normy.

wykład (4)
ćwiczenia (3)

P_U01, P_U02,
P_W02

Analiza narzędzia pomiaru (narzędzia diagnostycznego). Rzetelność i po wtarzalność
wyników. Weryfikacja wyników.

wykład (2)
ćwiczenia (2)

P_U03, P_W04

Poziomy wiarygodności doniesień i siła zaleceń. wykład (2)
ćwiczenia (1)

P_U02, P_U04, 
P_W03, P_K01

Projektowanie badań i opracowywanie protokołu. Prawa badanego, ochrona danych
osobowych. Zgoda komisji bioetycznej i zasady publikacji wyników badań.

P_U04, P_U07,
P_K01, P_K02

14   TREŚCI PROGRAMOWE

Treść zajęć Forma zajęć dydaktycznych
(liczba godz.)

Symbol przedmiotowych
efektów kształcenia

8

Tworzenie grup badawczych, problem jed norodności grup. Kryteria włączenia i wyłączenia.
Grupa kontrolna i placebo oraz terapia pozorowana.

wykład (2)
ćwiczenia (4)

Zasady opracowywania uzyskanych wyników – analiza ilościowa i jakościowa, selekcja,
klasyfikacja, prezentacja i interpretacja.

wykład (3)
ćwiczenia (4)

P_U03, P_U04

Założenia i istota EBM i EBP w zakresu fizjoterapii i  rehabilitacji. wykład (4)
ćwiczenia (2)

P_U04, P_W03, 
P_K01

P_W01, P_U04

Przeglądy systematyczne, meta-analizy i wytyczne praktyki jako narzędzia praktyki
zgodnej z zasadami EBP.

wykład (3)
ćwiczenia (3)

P_W01, P_U04,
P_K03

Zaliczenie pisemne. ćwiczenia (1) P_W01, P_W02,
P_W03, P_U01, P_U02

15   METODY I NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE

Wykłady, seminaria tematyczne, wyszukiwanie literatury, analizy prac naukowych, przygotowanie projektu zespołowego badania naukowego.
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16   WARUNKI ZALICZENIA

Uzyskanie pozytywnej oceny podsumowującej z zadań: pisemna analiza wiarygodności publikacji badania naukowego zawierającego analizę
statystyczną; ocena opracowanego grupowo projektu badania naukowego z zakresu fizjoterapii.

17  PRZYKŁADOWE ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE (ZALICZENIOWE)

Zinterpretuj zasady zawarte w tzw. „triadzie EBM”.
Wyjaśnij znaczenie dla praktyki terapeutycznej i dla pacjentów hierarchii wiarygodności doniesień naukowych.
Porównaj zastosowanie współczynnika korelacji liniowej Pearsona oraz współczynnika korelacji Spearmana.
Porównaj zastosowanie badań kohortowych retrospektywnych i badań randomizowanych.
Wyjaśnij różnice pomiędzy przeglądami narracyjnymi a przeglądami systematycznymi.

18  LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPEŁNIAJĄCA
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 Nowak S. (1989). Metodologia badań społecznych. PWN, Warszawa.
 Petrie A., Sabin C. (2006). Statystyka medyczna w zarysie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
 Sztumski, J. (2005). Wstęp do metod i technik badań społecznych, Wydaw. Nauk. Śląsk, Katowice.

 Oostendorp R., Nijhuis-van der Sanden M., Heerkens Y., Hendriks E., Huijbregts P. (2008). Rehabilitacja medyczna i fizjoterapia oparte na
wiarygodnych i aktualnych publikacjach – ocena krytyczna. Rehabilitacja Medyczna, , 11, nr 1, 9-15.
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Literatura podstawowa

1.
2.
3.

4.

5.
6.
7.

Literatura uzupełniająca:
  

1.

2.

Dostępna w czytelni, bibliotece, Internecie i na rynku wydawniczym.

9

9
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19  OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA

a) Realizacja przedmiotu:  wykłady

b) Realizacja przedmiotu: ćwiczenia

c) Realizacja przedmiotu: zajęcia terenowe

d) Egzamin

e) Inne godziny kontaktowe z nauczycielem

Forma aktywności
Liczba godzin 

na zrealizowanie aktywności 
w semestrze

30
  
30
 
15

0

0

60Łączna liczba godzin zajęć realizowanych z udziałem
prowadzącego (pkt. a +b + c + d + e)

Z
aj

ęc
ia

 w
ym

ag
aj

ąc
e 

ud
zi

ał
u 

pr
ow

ad
zą

ce
g

o

f) Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury

g) Przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów

h) Przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego

i) Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji

15
  
5
 
10

30

60

120

4

Łączna liczba godzin zajęć realizowanych we własnym
zakresie (pkt. f + g + h + i)

Razem godzin
(zajęcia z udziałem prowadzącego + samokształcenie)

Liczba punktów ECTS

S
am

ok
sz

ta
łc

en
ie
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