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zawodowej opartej na wiedzy naukowej

A platform for promotion and dissemination of professional
practice based on scientific evidence

KARTA PRZEDMIOTU
1 NAZWA PRZEDMIOTU Metodologia badan i wprowadzenie do Evidence-Based Practice KOD: F/Il/st/P7
2 KIERUNEK/PROFIL KSZTALCENIA® Fizjoterapia/profil praktyczny
3 POZIOM/FORMA STUDIC’)W2 |l stopien/studia stacjonarne
4 ROK/SEMESTR STUDIOW * I rok/Il semestr
5 LICZBA PUNKTOW ECTS 4
6 LICZBA GODZIN 120
7 TYP PRZEDMIOTU obowiazkowy
8 JEZYK WYKEADOWY polski
9 FORMA REALIZACJI PRZEDMIOTU? wyktady - 30 godz., Cwiczenia - 30 godz., (w tym zajecia terenowe - 15 godz.),

samoksztatcenie - 60 godz.

10 WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE Zaliczenie przedmiotow: epidemiologia i biostatystyka; etyka zawodowa, bioetyka i etyka badan
(np. przedmioty poprzedzajace) naukowych.
11 CEL PRZEDMIOTU e przygotowanie do dalszego studiowania, w szczegolnosci tresci kierunkowych i

specjalnosciowych zgodnie z zasadami Evidence-basedPractice, w tym zwtaszcza w zakresie
przedmiotow Badania naukowe i EBP w fizjoterapii;

e podstawowe przygotowanie do uczestnictwa w badaniach naukowych i publikowania prac z
zakresu fizjoterapii oraz do przygotowania pracy magisterskiej;

e wypracowanie podstawowych umiejetnosci stosowania zasad praktyki opartej na
wiarygodnych i aktualnych publikacjach;

e przygotowanie do statego rozwoju zawodowego i samoksztatcenia.

1 Ogodlnoakademicki, praktyczny.

2 Stacjonarna, niestacjonarna, e-learning.

3 Obowiazkowy, fakultatywny.

4 Wyktady, Ewiczenia (w tym zajecia terenowe, czyli Ewiczenia realizowane poza uczelnia w placowkach typu: szpitale, domy opieki spot., sanatoria i inne), konsultacje, samoksztatcenie (praca
studenta bez bezpoSredniego udziatu nauczyciela akademickiego, w tym: przygotowanie do egzaminu/zaliczenia, przygotowanie do zajec, studiowanie zalecanej literatury, przygotowanie

projektu, prezentacji dyskusji itp.).
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practice based on scientific evidence

Odniesienie do kierunkowych

12 PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTALCENIA®

P_WO01

P_WO02

P_WO03

P_W04

P_UO1

P_U02

P_UO3

P_UO4

P_UO5

P_UO6

P_U07

P_KO1

5

Identyfikuje rodzaje badan naukowych eksperymentalnych i obserwacyjnych
oraz jakoSciowych a takze badan wtornych (analiz systematycznych i meta-
analiz oraz meta-syntez).

Definiuje pojecia opisujace skladowe badania naukowego i publikacji
naukowe;j.

Wyjasnia pojecia dotyczace poziomow wiarygodnosci doniesien naukowych
i sity zalecen.

Interpretuje pojecia dotyczace czynnikow zaktdcajacych, btedow
systematycznych iinnych czynnikdw wptywajacych na poziom niezawodnosci
publikacji naukowych.

Rozrbéznia rodzaje badan naukowych wiasciwe dla pytan badawczych
dotyczacych interwencji, diagnostyki i testowania, zapobiegania, epidemiologii
i szkodliwosci.

Potrafi dobra¢ wtasciwy rodzaj badania naukowego w zaleznosci od specyfiki
pytania badawczego.

Rozpoznaje i stosuje podstawowe metody statystyczne stosowane w badaniach

obserwacyjnych retrospektywnych i prospektywnych oraz przekrojowych
i w badaniach eksperymentalnych.

Stosuje w interpretacji prac naukowych i tworzeniu protokotow badan pojecia:
pierwszorzedowe i wtorne miary wynikdw, punkty koncowe klinicznie istotne

i zastepcze, trafnosc¢ i niezawodnos¢ pomiaru oraz czutosci specyficznosc testu
diagnostycznego.

Potrafi wyszukiwac w bazach danych i innych zbiorach publikacji naukowych
i informacji naukowej, publikacje wynikow badan wedtug hierarchii sity
dowodow naukowych.

Potrafi formutowac pytania praktyczne zgodnie z zasada PICO(S).

Potrafi postepowac zgodnie z zasadami bioetyki i respektujac zasady ochrony
wiasnosci przemystowej i prawa autorskiego i promowac te zasady.

Prezentuje i promuje postawe poszanowania wtasnosci intelektualnej i etyki
badan naukowych.

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy (P_W), umiejetnosci (P_U) i kompetencji spotecznych (P_K).

Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego

\

A platform for promotion and dissemination of professional

efektow ksztatcenia

(symbol)

K_W23

K_WO03, K_W24

K_W10, K_W11,
K_W24

K_WO03, K_W10,
K_W24

K_U33,K_U35

K_U34

K_U14, K_U33,
K_U34

K_U14

K_U02,K_U03,

K_U33

K_U02,K_U35

K_U22

K_U18

Partnerzy projektu:

-
& Krajowa Izba
Fizjoterapeutow

@ https://pro-ebp.awf-bp.edu.pl
DX pro-ebp@awf-bp.edu.pl

Odniesienie do obszarowych

efektow ksztatcenia
(symbol)

M2_WO09, M2_W10,
M2_W12

M2_W04, M2_WO06,
M2_WO09, M2_W10

M2_WO03, M2_WO04,
M2_WO05, M2_WO06,
M2_WO09, M2_W10
M2_W04, M2_WO05,
M2_WO06, M2_WO09,
M2_W10

M2_U06, M2_U08,
M2_U13, M2_U14

M2_U06,M2_U08

M2_U06,M2_U08

M2_U06,M2_U08

M2_U06,M2_U07,
M2_U08, M2_U10

M2_U06, M2_U10,

M2_U13,M2_U14

M2_U06, M2_U07,
M2_U08

M2_KO03, M2_K04

¥ PEDro

Physiotherapy Evidence Database
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Odniesienie do kierunkowych

efektow ksztatcenia

Odniesienie do obszarowych

efektow ksztatcenia

(symbol) (symbol)
P_KO02 Wykazuje i promuje zrozumienie istotnosci zasady nadrzednosci preferencji K_K15 M2_KO1
i podmiotowosci pacjenta/ klienta w uprawianiu Evidence-basedPractice.
P_KO3 Prezentuje postawe, zgodna z idea EBP, dazenia do statego doskonalenia K_K16 M2_KO1
zawodowego i ustawicznego uczenia sie.
13 WERYFIKACJA OSIAGANIA ZAKEADANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Symbol przedmiotowego Forma pracy studenta Metody (sposoby) oceny6 Typ oceny ’ Forma dokumentaciji

efektu ksztatcenia

P_WO01 Wyktad, Cwiczenia, Zaliczenie pisemne Formujaca Praca pisemna
samoksztatcenie

P_WO02 Wyktad, Cwiczenia, Zaliczenie pisemne Formujaca Praca pisemna
samoksztatcenie

P_WO03 Wykiad, Ewiczenia, Zaliczenie pisemne Formujaca Praca pisemna
samoksztatcenie

P_WO04 Wyktad, Ewiczenia, Zaliczenie pisemne Formujaca Praca pisemna
samoksztatcenie

P_UO1 Wyktad, Ewiczenia, Wypowiedz ustna - interpretacja Formujaca Zapis w dokumentacji
samoksztatcenie artykutu naukowego zajeC - ocena

P_UO2 Wyktad, Ewiczenia, Projekt- protokot badania Podsumowujaca Protokot zarchiwizowany
samoksztatcenie w wersji elektronicznej,

ocena

P_UO3 Wyktad, Ewiczenia, Projekt- protokot badania Podsumowujaca Protokot zarchiwizowany

samoksztatcenie w wersji elektronicznej,
ocena

P_UO4 Wykiad, Cwiczenia, Projekt- protokot badania, Podsumowujaca, Protokot zarchiwizowany

samoksztatcenie wypowiedz ustna Formujaca w wersji elektronicznej,

5 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy (P_W), umiejetnosci (P_U) i kompetencji spotecznych (P_K).
6 Ocenianie ciagte (biezace przygotowanie do zajec), Srodsemestralne zaliczenie pisemne, Srodsemestralne zaliczenie ustne, koncowe zaliczenia pisemne, koncowe zaliczenia ustne, egzamin
pisemny, egzamin ustny, praca semestralna, ocena umiejetnosci ruchowych, praca dyplomowa, projekt, kontrola obecnosci.

Formujaca, podsumowujaca.

Partnerzy projektu:

ocena

Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego
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13 WERYFIKACJA OSIAGANIA ZAKEADANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

@ https://pro-ebp.awf-bp.edu.pl

DX pro-ebp@awf-bp.edu.pl

Symbol przedmiotowego Forma pracy studenta Metody (sposoby) oceny6 Typ oceny 7 Forma dokumentaciji
efektu ksztatcenia
P_UO5 Wyktad, Ewiczenia, Projekt- protokot badania, Podsumowujaca, Praca pisemna
samoksztatcenie wypowiedz ustna Formujaca zarchiwizowana
w wers;ji elektronicznej,
ocena
P_UO6 Wyktad, Ewiczenia, Projekt - lista publikacji wraz Formujaca, Protokot zarchiwizowany
samoksztatcenie z komentarzami przeglad Podsumowujaca w wersji elektronicznej,
narracyjny ocena
P_KO1 Wyktad, Ewiczenia, Analiza wypowiedzi Formujaca Zapis w dokumentacji
samoksztatcenie obserwacja udziatu w zajeciach zajeC - ocena
analiza tresci prac
P_KO02 Wyktad, Ewiczenia, Analiza wypowiedzi Formujaca Zapis w dokumentacji
samoksztatcenie obserwacja udziatu w zajeciach zajeC - ocena
analiza tresci prac
P_KO3 Wyktad, Cwiczenia, Analiza wypowiedzi Formujaca Zapis w dokumentacji

samoksztatcenie

obserwacja udziatu w zajeciach

zajeC - ocena

analiza tresci prac

14 TRESCIPROGRAMOWE

Forma zajec dydaktycznych g Symbol przedmiotowych
(liczba godz.) efektow ksztatcenia

Tresc zajec

1 Problemyipytania badawcze iich formutowanie. Zasada PICO(S). wyktad (2) P_UO5, P_UO6
cwiczenia (2)

2 Wyszukiwanie informacji naukowej. Przeglady bibliograficzne, stowa kluczowe. wyktad (2) P_UO5
Bazy danych. cwiczenia (4)

3 Proces badawczy i jego etapy. Prace oryginalne, pogladowe i kazuistyczne. Prace wykiad (4) P_WO01, P_WO02,
obserwacyjne i eksperymentalne. Przeglady narracyjne i systematyczne oraz meta- cwiczenia (2) P_WO03
analizy. Badania jakoSciowe i meta-syntezy. Wytyczne postepowania. Monografie
i rozprawy.

4 Hipotezy badawcze, zmienne, wskazniki. Punkty koncowe i miary wynikow. wyktad (2) P_UOL, P_WO02,

cwiczenia (2) P_WO04

6 Ocenianie ciagte (biezace przygotowanie do zajec), Srodsemestralne zaliczenie pisemne, Srédsemestralne zaliczenie ustne, koncowe zaliczenia pisemne, koncowe zaliczenia ustne, egzamin
pisemny, egzamin ustny, praca semestralna, ocena umigejetnosci ruchowych, praca dyplomowa, projekt, kontrola obecnosci.

7 Formujaca, podsumowujaca.

8 Wyktady, Cwiczenia, zajecia terenowe (Cwiczenia realizowane poza uczelnig w placoéwkach typu: szpitale, domy opieki spot., sanatoria i inne), konsultacje, samoksztatcenie (praca studenta bez
bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, w tym: przygotowanie do egzaminu/zaliczenia, przygotowanie do zajec, studiowanie zalecanej literatury, przygotowanie projektu, prezentacji
dyskusji itp.).

@ & ™
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14 TRESCIPROGRAMOWE

Tresc¢ zajec Forma zaje¢ dydaktycznych 8 Symbol przedmiotowych
(liczba godz.) efektow ksztatcenia
5 Metody badan. Metody jakosciowe iilosciowe. Problem kwantyfikacji badan oraz wykitad (4) P_UO1, P_UO2,
powtarzalnosci wynikow w rehabilitacji i fizjoterapii. Normy. cwiczenia (3) P_WO02
6 Analiza narzedzia pomiaru (narzedzia diagnostycznego). Rzetelnosc i powtarzalnosc wykiad (2) P_UO3,P_WO04
wynikow. Weryfikacja wynikow. cwiczenia (2)
7 Tworzenie grup badawczych, problem jednorodnosci grup. Kryteria wtaczenia i wytaczenia. wyktad (2) P_U02, P_U04,
Grupa kontrolna i placebo oraz terapia pozorowana. Ewiczenia (4) P_WO03, P_KO1
8 Zasady opracowywania uzyskanych wynikow - analiza iloSciowa i jakoSciowa, selekcja, wyktad (3) P_UO03,P_U0O4
klasyfikacja, prezentacja i interpretacja. ¢wiczenia (4)
9 Zalozeniaiistota EBM i EBP w zakresu fizjoterapiii rehabilitacji. wyktad (4) P_U0O4,P_WO0S3,
cwiczenia (2) P_KO1
10 Poziomy wiarygodnosci doniesien i sita zalecen. wykiad (2) P_WO01,P_U0O4
cwiczenia (1)
11 Przeglady systematyczne, meta-analizy i wytyczne praktyki jako narzedzia praktyki wykiad (3) P_WO01, P_U04,
zgodnej z zasadami EBP. cwiczenia (3) P_KO3
12 Projektowanie badaf i opracowywanie protokotu. Prawa badanego, ochrona danych P_U04,P_UO7,
osobowych. Zgoda komisji bioetycznej i zasady publikacji wynikdw badan. P_KO01, P_KO2
13 Zaliczenie pisemne. cwiczenia (1) P_WO01,P_WO02,

P_WO03,P_U01, P_UO2

15 METODY I NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

Wyktady, seminaria tematyczne, wyszukiwanie literatury, analizy prac naukowych, przygotowanie projektu zespotowego badania naukowego.

8 Wyktady, ¢wiczenia, zajecia terenowe (Cwiczenia realizowane poza uczelnig w placowkach typu: szpitale, domy opieki spot., sanatoria i inne), konsultacje, samoksztatcenie (praca studenta bez

bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, w tym: przygotowanie do egzaminuy/zaliczenia, przygotowanie do zajec, studiowanie zalecanej literatury, przygotowanie projektu, prezentacji
dyskusji itp.).
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16 WARUNKI ZALICZENIA

Uzyskanie pozytywnej oceny podsumowujacej z zadan: pisemna analiza wiarygodnosci publikacji badania naukowego zawierajacego analize
statystyczna; ocena opracowanego grupowo projektu badania naukowego z zakresu fizjoterapii.

17 PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE (ZALICZENIOWE)

e Zinterpretujzasady zawarte w tzw. ,triadzie EBM”.

¢ Wyjasnij znaczenie dla praktyki terapeutycznej i dla pacjentow hierarchii wiarygodnosci doniesien naukowych.
* Porownaj zastosowanie wspotczynnika korelacji liniowej Pearsona oraz wspotczynnika korelacji Spearmana.

e Porownaj zastosowanie badan kohortowych retrospektywnych i badan randomizowanych.

e Wyijasnij roznice pomiedzy przegladami narracyjnymi a przegladami systematycznymi.

18 LITERATURA PODSTAWOWA | UZUPEI—.NIAJACA9

Literatura podstawowa

1. Gajewski P., Jaeschke R., Brozek J. (red.) (2008). Podstawy EBM. Medycyna Praktyczna.

2. Jedrychowski W. (2004). Zasady planowania i prowadzenia badan naukowych w medycynie. Wydawnictwo UJ, Krakow.

3. Kalina, R.M. (2008). Podstawy metodologii badan w wychowaniu fizycznym, sporcie i fizjoterapii. T. 1, Wydaw. Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszow.

4. Lutynska K., Wejland A.P. (1983). Wywiad kwestionariuszowy. Analizy teoretyczne i badania empiryczne. Ossolineum, Wroctaw-Warszawa-
Krakow-Gdansk-t6dz.

5. Nowak S. (1989). Metodologia badan spotecznych. PWN, Warszawa.

6. Petrie A., Sabin C. (2006). Statystyka medyczna w zarysie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

7. Sztumski, J. (2005). Wstep do metod i technik badan spotecznych, Wydaw. Nauk. Slask, Katowice.

Literatura uzupetniajaca:
1. Oostendorp R, Nijhuis-van der Sanden M., Heerkens Y., Hendriks E., Huijbregts P. (2008). Rehabilitacja medyczna i fizjoterapia oparte na
wiarygodnych i aktualnych publikacjach - ocena krytyczna. Rehabilitacja Medyczna, , 11, nr 1, 9-15.

2. Plaszewski M. (2006). Praktyka oparta na dowodach - zasady i kierunki rozwoju Evidence Based Practice w fizjoterapii. Rehabilitacja Medyczna,
10,nr1,9-14.

9 Dostepna w czytelni, bibliotece, Internecie i na rynku wydawniczym.
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19 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie aktywnosci
w semestrze

o
a) Realizacja przedmiotu: wykifady E’? 30
&
S
b) Realizacja przedmiotu: Ewiczenia 'g“ 30
o
c) Realizacja przedmiotu: zajecia terenowe g 15
) kS,
d) Egzamin S 0
3
oy
e) Inne godziny kontaktowe z nauczycielem B;o 0
g
>
taczna liczba godzin zajec realizowanych z udziatem 2 60
©
prowadzacego (pkt.a+b+c+d+e) '8
N
f) Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury ® 15
g) Przygotowanie sie do zaliczen/kolokwiow © 5
g
h) Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia koAicowego g 10
3
i) Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 30
taczna liczba godzin zaje¢ realizowanych we wiasnym 60
zakresie (pkt. f+g+h +i)
Razem godzin 120
(zajecia z udziatem prowadzacego + samoksztatcenie)
Liczba punktow ECTS 4
20 PROWADZACY PRZEDMIOT (IMIE, NAZWISKO, ADRES E-MAIL, KATEDRA, ZAKEAD, NR POKOJU)
AUTOR: dr hab. prof. AWF Maciej Ptaszewski
AKTUALIZACJA: czerwiec 2016r.
Partnerzy projektu:
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