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1   NAZWA PRZEDMIOTU Badania naukowe i EBP w fizjoterapii w sporcie i aktywności fizycznej KOD: F/5/st/SS/49

KARTA PRZEDMIOTU

przygotowanie do uczestnictwa w badaniach naukowych i publikowania prac z zakresu
fizjoterapii oraz do przygotowania pracy magisterskiej;
wypracowanie umiejętności stosowania zasad praktyki opartej na wiarygodnych i aktualnych
publikacjach;
przygotowanie do stałego rozwoju zawodowego i samokształcenia.

W ramach kształcenia specjalnościowego z zakresu fizjoterapii w sporcie i aktywności fizycznej,
osiągniecie uniwersalnych dla fizjoterapii efektów kształcenia: 

3   POZIOM/FORMA STUDIÓW

Fizjoterapia/profil praktyczny

jednolite magisterskie/studia stacjonarne

4   ROK/SEMESTR  STUDIÓW VI rok/VIII semestr

5   LICZBA  PUNKTÓW ECTS 2

6   LICZBA  GODZIN 60

7   TYP  PRZEDMIOTU fakultatywny/praktyczny

8   JĘZYK WYKŁADOWY polski

wykłady – 15 godz., ćwiczenia – 30 godz., (w tym zajęcia terenowe – 5 godz.),
konsultacje – 5 godz., samokształcenie – 10 godz.

10   WYMAGANIA WSTĘPNE I DODATKOWE
(np. przedmioty poprzedzające)

11   CEL PRZEDMIOTU

Zaliczenie przedmiotu: Metodologia badań i wprowadzenie do Evidence-based Practice oraz
modułów kierunkowych.

1
2
3
4

1

2
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49   FORMA REALIZACJI PRZEDMIOTU

Ogólnoakademicki, praktyczny
Stacjonarna, niestacjonarna, e-learning
Obowiązkowy, fakultatywny / praktyczny (związany z praktycznym przygotowaniem zawodowym), akademicki (związany z określoną dyscypliną naukową), pozostałe
Wykłady, ćwiczenia (w tym zajęcia terenowe, czyli ćwiczenia realizowane poza uczelnią w placówkach typu: szpitale, domy opieki społ., sanatoria i inne), konsultacje (forma zajęć kontaktowych
obejmująca pracę studenta pod bezpośrednim kierunkiem nauczyciela akademickiego w ramach dodatkowych zajęć (poza wykładami i ćwiczeniami), obejmująca także egzaminy (o ile są
przewidziane w programie studiów), samokształcenie (praca studenta bez bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego, w tym: przygotowanie do egzaminu/zaliczenia, przygotowanie do
zajęć, studiowanie zalecanej literatury, przygotowanie projektu, prezentacji dyskusji itp.).
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12  PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTAŁCENIA

Uzasadnia cele badań naukowych dotyczących fizjoterapii w wybranych
populacjach pacjentów.

Odniesienie do kierunkowych
efektów kształcenia

(symbol)

Odniesienie do obszarowych 
  efektów kształcenia

  (symbol)

Efekty kształcenia w zakresie wiedzy (P_W), umiejętności (P_U) i kompetencji społecznych (P_K).5

P_W01 K_W02, K_W10,
K_W24

P_W02 Wyjaśnia zastosowania badań eksperymentalnych i badań obserwacyjnych
oraz badań wtórnych i badań jakościowych, w zależności od rodzaju pytań
badawczych dotyczących interwencji, prognozy, ryzyka, diagnostyki i oceny
ekonomicznej.

M2_W03,   M2_W04,   
M2_W09, M2_W10

P_W03 Analizuje pytanie badawcze sformułowane zgodnie z zasadą PICO(S)/ PEO,
odnosząc je do usystematyzowanego protokołu badań (problem badawczy,
dane, hipoteza, metodologia, wyniki, wnioski, zgoda komisji bioetycznej) 
i wskazując potencjalne źródła błędów systematycznych.

K_W11, K_W22,
K_W23, K_W24

P_U01 Potrafi opracować podstawowy protokół badań eksperymentalnych: badania
randomizo wanego z grupą kontrolną, cross-over, badania przed-po.

P_U02

K_U14, K_U22,
K_U35

P_U03

K_U14, K_U22,
K_U35

P_U04

Potrafi opracować podstawowy protokół badań przypadków klinicznych:
analiza przypadku, seria przypadków.

K_U14, K_U22,
K_U35

Identyfikuje w publikacji wyników badań naukowych elementy analizy
statystycznej w badaniach obserwacyjnych (iloraz szans, ryzyko względne,
przedział ufności) oraz w badaniach eksperymentalnych (randomizacja,
zaślepienie, placebo, interwencja pozorowana).

P_U05 Stosuje podstawowe (proste) zasady wyszukiwania doniesień naukowych 
w bazach danych (np. GoogleScholar, PubMed, PEDro, TRIP, OTSeeker).

5

K_W03, K_W10,
K_W23, K_W24

M2_W04, M2_W06,
M2_W09, M2_W10,

M2_W12

M2_W03, M2_W04,
M2_W06, M2_W09,
M2_W10, M2_W11,

M2_W12

M2_U06, M2_U07,
M2_U08, M2_U13,

M2_U14

Potrafi opracować podstawowy protokół badań obserwacyjnych: kohortowe
prospektywne, kohortowe retrospektywne, kliniczno-kontrolne, przekrojowe.

M2_U06, M2_U07,
M2_U08, M2_U13,

M2_U14

M2_U06, M2_U07,
M2_U08, M2_U13,

M2_U14

K_U32, K_U33,
K_U34

M2_U06, M2_U08

K_U03, K_U32,
K_U33, K_U40

M2_U06, M2_U07,
M2_U08, M2_U15

P_U06 Odnajduje właściwe doniesienia naukowe, stosując prostą hierarchię poziomu
dowodów i siły zaleceń (m. in. przewodniki praktyki klinicznej,  przeglądy
systematyczne, badania typu RCT).

K_U03, K_U13,
K_U32, K_U33,

K_U40

M2_U06, M2_U07,
M2_U08, M2_U15

P_U07 Potrafi przygotować, w ramach pracy zespołowej, i przedstawić publicznie
opracowanie raportu/publikacji przeprowadzonych badań.

K_U33, K_U34,
K_U35, K_U36

M2_U01, M2_U03,
M2_U06, M2_U08,
M2_U13, M2_U14
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13   WERYFIKACJA OSIĄGANIA ZAKŁADANYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA

Symbol przedmiotowego
efektu kształcenia

Forma realizacji przedmiotu

Efekty kształcenia w zakresie wiedzy (P_W), umiejętności (P_U) i kompetencji społecznych (P_K).
Wykład, ćwiczenia, samokształcenie.
Ocenianie ciągłe (bieżące przygotowanie do zajęć), śródsemestralne zaliczenie pisemne, śródsemestralne zaliczenie ustne, końcowe zaliczenia pisemne, końcowe zaliczenia ustne, egzamin
pisemny, egzamin ustny, praca semestralna, ocena umiejętności ruchowych, praca dyplomowa, projekt, kontrola obecności.
Formująca, podsumowująca.

5
6
7

8

P_W01

P_W02

P_W03

Metody (sposoby) oceny Typ oceny Forma dokumentacji

Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Formująca

Formująca

Praca pisemna

Praca pisemna

Praca pisemna

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne Formująca

7 8

12  PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTAŁCENIA

Rozpoznaje swoje rolę i miejsce w zespole badawczym, komunikując się 
z członkami zespołu.

Odniesienie do kierunkowych
efektów kształcenia

(symbol)

Odniesienie do obszarowych 
  efektów kształcenia

  (symbol)

P_U08 K_U34, K_U36

P_U09 Potrafi zarządzać czasem w ramach przydzielonych zadań w zespole
badawczym.

M2_U01, M2_U03,
M2_U06, M2_U08

5

K_U34, K_U36 M2_U01, M2_U03,
M2_U06, M2_U08

P_K01 Prezentuje i promuje postawę poszanowania własności intelektualnej i etyki
badań naukowych.

K_K18 M2_K03, M2_K04

P_K02 Prezentuje postawę właściwą dla naukowego, krytycznego sposobu
interpretowania informacji.

K_K14, K_K15 M2_K01

P_K03 Jest świadom znaczenia implementacji zasad EBP w praktyce zawodowej. K_K01, K_K14,
K_K15

M2_K01, M2_K02

P_K04 Wykazuje postawę zgodną z zasadami właściwej współpracy w zespole
badawczym, ze świadomością odpowiedzialności i ograniczeń własnych 
i członków zespołu.

K_K02, K_K03,
K_K11

M2_K03, M2_K07

P_W04 Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Formująca Praca pisemnaZaliczenie pisemne

P_U01 Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Protokół zarchiwizowany
w wersji elektronicznej,
ocena

Projekt– protokół badania
wypowiedź ustna

Podsumowująca,
Formująca

6
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13   WERYFIKACJA OSIĄGANIA ZAKŁADANYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA

Symbol przedmiotowego
efektu kształcenia

Forma realizacji przedmiotu

Wykład, ćwiczenia, samokształcenie.
Ocenianie ciągłe (bieżące przygotowanie do zajęć), śródsemestralne zaliczenie pisemne, śródsemestralne zaliczenie ustne, końcowe zaliczenia pisemne, końcowe zaliczenia ustne, egzamin
pisemny, egzamin ustny, praca semestralna, ocena umiejętności ruchowych, praca dyplomowa, projekt, kontrola obecności.
Formująca, podsumowująca.

6
7
8

Metody (sposoby) oceny Typ oceny Forma dokumentacji7 8

P_U02 Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Protokół zarchiwizowany
w wersji elektronicznej,
ocena

Projekt– protokół badania
wypowiedź ustna

Podsumowująca,
Formująca

P_U03 Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Protokół zarchiwizowany
w wersji elektronicznej,
ocena

Projekt– protokół badania
wypowiedź ustna

Podsumowująca,
Formująca

P_U04 Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Zapis w dokumentacji
zajęć - ocena

Wypowiedź ustna – interpretacja
artykułu naukowego

Formująca

P_U05 Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Zapis wyszukiwania
zarchiwizowany w wersji
elektronicznej, ocena

Obserwacja pracy na zajęciach;
analiza zapisu wyszukiwania

Formująca

P_U06 Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Praca pisemna
zarchiwizowana
w wersji elektronicznej,
ocena

Projekt – lista publikacji wraz 
z analizą krytyczną: przegląd
krytyczny

Formująca,
Podsumowująca

P_U07 Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Zapis w dokumentacji
zajęć - ocena

Ocena opracowania i sposobu
przedstawienia ustnego
publikacji wyników badań

Formująca,
Podsumowująca

P_U08 Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Sprawozdanie z pracy 
w zespole badawczym

Analiza sprawozdania
studenta z pracy w zespole
badawczym

Podsumowująca,
Formująca

P_K01 Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Zapis w dokumentacji
zajęć – ocena

Analiza wypowiedzi
obserwacja udziału w zajęciach
analiza treści prac

Formująca

P_K02 Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Zapis w dokumentacji
zajęć – ocena

Analiza wypowiedzi
obserwacja udziału w zajęciach
analiza treści prac

Formująca

P_K03 Wykład, ćwiczenia,
samokształcenie

Zapis w dokumentacji
zajęć – ocena

Analiza wypowiedzi
obserwacja udziału w zajęciach
analiza treści prac

Formująca

6
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14   TREŚCI PROGRAMOWE

Problemy i pytania badawcze dotyczące fizjoterapii w sporcie i aktywności fizycznej.
Zasada PICO(S)/ PEO i elementy badania naukowego. Poziomy wiarygodności doniesień 
i siła zaleceń – analizy piśmiennictwa z zakresu fizjoterapii w sporcie i aktywności fizycznej.

Treść zajęć Forma zajęć dydaktycznych
(liczba godz.)

Wykład, ćwiczenia (w tym zajęcia terenowe, czyli ćwiczenia realizowane poza uczelnią w placówkach typu: szpitale, domy opieki społ., sanatoria i inne).9

wykład (2)
ćwiczenia (1)

Symbol przedmiotowych
efektów kształcenia

1

2

3

4

5

6

7

8

P_W01, P_W03, P_U04,
P_K02, P_K03

9

Bazy danych. Rodzaje, bazy ogólnobliograficzne i bazy zawierające wyselekcjonowane
publikacje wraz z ich oceną krytyczną. Wyszukiwanie klinicznie i praktycznie istotnych
informacji w bazach Cochrane, JBI, TRIP, PEDro, DARE, REHABDATA, OTSeeker i innych
bazach.

wykład (2)
ćwiczenia (1)

P_W03, P_U05, P_U06,
P_K02, P_K03

Przeglądy systematyczne, meta-analizy, przeglądy krytyczne i inne typy prac naukowych
wtórnych jako źródło klinicznie i naukowo istotnych informacji w badaniach naukowych
na potrzeby praktyki fizjoterapii w sporcie i aktywności fizycznej.

wykład (2)
ćwiczenia (1)

P_W01, P_W02, P_W03,
P_U04, P_U06, P_K02,

P_K03

Wytyczne praktyki klinicznej jako źródło informacji dla badań naukowych na potrzeby
fizjoterapii w sporcie i aktywności fizycznej: wytyczne oparte na konsensusie ekspertów i
wytyczne opracowane systematycznie (oparte na wynikach badań naukowych). Źródła
wytycznych: National Guideline Clearinghouse, SIGN, NICE, G-I-N, USPSTF, strony
towarzystw naukowych i zawodowych, i inne.

wykład (2)
ćwiczenia (1)

P_W01, P_W03, P_U05,
P_U06, P_K02, P_K03

Metody badań naukowych: rodzaje badań i ich dobór w zależności od rodzaju problemu
badawczego.

wykład (1)
ćwiczenia (2)

P_W01, P_W02, P_U01,
P_U04, P_U06, P_K02,

P_K03

Metody badań naukowych: odpowiedzi na pytania badawcze dotyczące pomiarów
typowych zjawisk fizjologicznych związanych ze stosowaniem fizjoterapii u sportowców 
i innych osób podejmujących aktywność fizyczną (np. przetrenowanie, roztrenowanie,
odnowa biologiczna, reakcje fizjologiczne na stosowanie czynników fizykalnych).
Opracowywanie protokołów badań.

wykład (1)
ćwiczenia (2)

P_W01, P_W02, P_U03,
P_U04, P_U08, P_K01,
P_K02, P_K03, P_K04

Metody badań naukowych: odpowiedzi na pytania badawcze dotyczące wiarygodności 
i rzetelności testowania i diagnozowania, dotyczących typowych problemów
fizjoterapeutycznych u sportowców i innych osób podejmujących aktywność fizyczną
(przeciążenie mięśni, stany zapalne narządu ruchu, tendopatie, entezopatie, uszkodzenia
chrząstek). Opracowywanie protokołów badań.

wykład (2)
ćwiczenia (2)

P_W01, P_W02, P_U01,
P_U02, P_U03, P_U04,
P_U08, P_K01, P_K02,

P_K03, P_K04

Metody badań naukowych: odpowiedzi na pytania badawcze dotyczące skuteczności 
i skutków ubocznych interwencji fizjoterapeutycznych w typowych i najczęstszych
nieprawidłowościach, uszkodzeniach i dysfunkcjach u sportowców i innych osób
podejmujących aktywność fizyczną oraz stosowanych jako zapobieganie przewlekłej
akinezji. Opracowywanie protokołów badań.

wykład (1)
ćwiczenia (2)

P_W01, P_W02, P_U01,
P_U02,  P_U03, P_U04,
P_U08, P_K01, P_K02,

P_K03, P_K04
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14   TREŚCI PROGRAMOWE

Uczestnictwo w pracach zespołu badawczego: opracowanie schematu realizacji projektu
badawczego i zadań uczestników zespołu badawczego.

Treść zajęć Forma zajęć dydaktycznych
(liczba godz.)

Wykład, ćwiczenia (w tym zajęcia terenowe, czyli ćwiczenia realizowane poza uczelnią w placówkach typu: szpitale, domy opieki społ., sanatoria i inne).
Np. praca w grupach seminaryjnych, pokaz, dyskusja, wykład, ćwiczenie praktyczne, burza mózgów, uczenie się oparte na rozwiązywaniu problemów, obserwacja.

  9
10

Symbol przedmiotowych
efektów kształcenia

9

10

11

12

13

P_U01, P_U07, P_U08,
P_U09, P_K04

9

ćwiczenia (2)

15   METODY I NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE

16   WARUNKI ZALICZENIA

zebranie źródeł najbardziej wiarygodnych informacji o aktualnym poziomie wiedzy z badań naukowych na temat wybranego problemu
dotyczącego fizjoterapii w sporcie i aktywności fizycznej; 
grupowy projektu badania naukowego z zakresu fizjoterapii w sporcie i aktywności fizycznej, opracowany na podstawie pytania badawczego
sformułowanego według zasad PICO (S)/ PEO; 
zaplanowanie, realizacja i ewaluacja efektów udziału w pracach zespołu badawczego., prezentacja raportu z badań.

Uzyskanie pozytywnej oceny podsumowującej z zadań:

Analiza przygotowanych protokołów badań. ćwiczenia (3) P_W02, P_U01, P_U07,
P_K01, P_K02, P_K03

Udział w pracach zespołów badawczych. Analizy realizacji zadań. Raporty z badań. ćwiczenia (12) P_U01, P_U07, P_U08,
P_U09, P_K01, P_K02,

P_K04

Zaliczenie pisemne. wykład (1) P_W01, P_W02, P_W03,
P_U04

17  PRZYKŁADOWE ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE (ZALICZENIOWE)

Wyjaśnij hierarchię siły dowodów naukowych dotyczących interwencji według klasyfikacji CEBM Oxford.
Scharakteryzuj rodzaje przeglądów systematycznych i ich przydatność do poszczególnych rodzajów badań
naukowych dla fizjoterapii pediatrycznej.
Na czym polega problem etyczny w badaniach typu RCT, na jakie rodzaje pytań badawczych takie badania nie
odpowiadają?

Metody badań naukowych: odpowiedzi na pytania badawcze dotyczące punktów
końcowych istotnych klinicznie z punktu widzenia pacjenta: jakość życia związana ze
zdrowiem (HRQoL), aktywność dnia codziennego (ADL) i uczestnictwo społeczne.
Opracowywanie protokołów badań.

wykład (2)
ćwiczenia (1) P_W01, P_W02, P_U01,

P_U02,  P_U03, P_U04,
P_U08, P_K01, P_K02,

P_K03, P_K04

Wykład –  wykład, pokaz.
Ćwiczenia – pokaz, praca w grupach, dyskusja, uczenie się oparte na rozwiązywaniu problemów.
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I. Warunek konieczny uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

*określone w karcie przedmiotu, pkt. 13

Osiągnięcie każdego efektu kształcenia (co najmniej w stopniu zadowalającym, na ocenę dostateczny)

II. Skala oceniania osiągania efektów kształcenia:

Student osiągnął efekt kształcenia* w stopniu zadowalającym** dostateczny (3,0)

dostateczny plus (3,5)

dobry(4,0)

dobry plus (4,5)

bardzo dobry (5,0)

Student osiągnął efekt kształcenia* w stopniu wykraczającym** ponad poziom zadowalający (progowy)

Student osiągnął efekt kształcenia* w stopniu znacząco wykraczającym** ponad poziom zadowalający (progowy)

Kryterium osiągnięcia efektu kształcenia Ocena

*określony w karcie przedmiotu, pkt. 12
**Sposób określania stopnia osiągnięcia efektu kształcenia (zadowalający – wykraczający – znacząco wykraczający): zgodnie z taksonomią Blooma (w szczególności, w zależności od
rodzaju i treści efektu kształcenia, sfera poznawcza: wiedza – rozumienie – zastosowanie – analiza – synteza – ewaluacja; sfera emocjonalna: postrzeganie – odpowiadanie –
wartościowanie – organizowanie – charakteryzowanie; psychomotoryczna: percepcja – postawa – reagowanie kierowane – mechanizm – jawne reagowanie kompleksowe – adaptacja –
oryginalność)

III. Sposób ustalania oceny podsumowującej (końcowej) z semestru:

    Metody (sposoby) oceniania*

Końcowe zaliczenia pisemne

Zaliczenia cząstkowe

Ocena ciągła aktywności na zajęciach

Razem

   Waga [%]

40

20

20

100
*określone w karcie przedmiotu, pkt. 13

Skala ocen końcowych (po zaokrągleniu średniej ważonej ocen): 2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0

9

18  PRZYKŁADOWE ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE (ZALICZENIOWE):

Wyjaśnij hierarchię siły dowodów naukowych dotyczących interwencji według klasyfikacji CEBM Oxford;
Scharakteryzuj rodzaje przeglądów systematycznych i ich przydatność do poszczególnych rodzajów badań naukowych dla fizjoterapii
sportowej;        
Na czym polega problem etyczny w badaniach typu RCT, na jakie rodzaje pytań badawczych takie badania nie odpowiadają?
Porównaj źródła błędów systematycznych w badaniach retrospektywnych dotyczących występowania uszkodzeń urazowych ACL i badań
przekrojowych dotyczących narażenia na udar cieplny osób uczestniczących w biegach masowych.

17  KRYTERIA OCENIANIA STOPNIA OSIĄGNIĘCIA EFEKTÓW KSZTAŁCENIA*
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19  OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA

a) Realizacja przedmiotu:  wykłady

b) Realizacja przedmiotu: ćwiczenia

c) Realizacja przedmiotu: zajęcia terenowe

d) Egzamin

e) Inne godziny kontaktowe z nauczycielem

Forma aktywności
Liczba godzin 

na zrealizowanie aktywności 
w semestrze
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