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zawodowej opartej na wiedzy naukowej

A platform for promotion and dissemination of professional
practice based on scientific evidence

KARTA PRZEDMIOTU
1 NAZWA PRZEDMIOTU Badania naukowe i EBP w fizjoterapii w sporcie i aktywnosci fizycznej KOD: F/5/st/SS/49
2 KIERUNEK/PROFIL KSZTALCENIA® Fizjoterapia/profil praktyczny
3 POZIOM/FORMA STUDIC’)W2 jednolite magisterskie/studia stacjonarne
4 ROK/SEMESTR STUDIOW * VI rok/VIIl semestr
5 LICZBA PUNKTOW ECTS 2
6 LICZBA GODZIN 60
7 TYP PRZEDMIOTU fakultatywny/praktyczny
8 JEZYK WYKEADOWY polski
9 FORMA REALIZACJI PRZEDMIOTU? wyktady - 15 godz., Cwiczenia - 30 godz, (w tym zajecia terenowe - 5 godz,),

konsultacje - 5 godz., samoksztatcenie - 10 godz.

10 WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE Zaliczenie przedmiotu: Metodologia badan i wprowadzenie do Evidence-based Practice oraz
(np. przedmioty poprzedzajace) modutow kierunkowych.
11 CEL PRZEDMIOTU W ramach ksztatcenia specjalnosciowego z zakresu fizjoterapii w sporcie i aktywnosci fizycznej,

osiagniecie uniwersalnych dla fizjoterapii efektow ksztatcenia:
e przygotowanie do uczestnictwa w badaniach naukowych i publikowania prac z zakresu
fizjoterapii oraz do przygotowania pracy magisterskiej;
e wypracowanie umiejetnosci stosowania zasad praktyki opartej na wiarygodnych i aktualnych
publikacjach;
e przygotowanie do statego rozwoju zawodowego i samoksztatcenia.

1 Ogoélnoakademicki, praktyczny

2 Stacjonarna, niestacjonarna, e-learning

3 Obowiazkowy, fakultatywny / praktyczny (zwiazany z praktycznym przygotowaniem zawodowym), akademicki (zwigzany z okreSlong dyscyplina naukowa), pozostate

4 Wyktady, cwiczenia (w tym zajecia terenowe, czyli cwiczenia realizowane poza uczelnia w placowkach typu: szpitale, domy opieki spot., sanatoria i inne), konsultacje (forma zaje¢ kontaktowych
obejmujaca prace studenta pod bezpoSrednim kierunkiem nauczyciela akademickiego w ramach dodatkowych zajec¢ (poza wyktadami i Ewiczeniami), obejmujaca takze egzaminy (o ile sa
przewidziane w programie studiéw), samoksztatcenie (praca studenta bez bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego, w tym: przygotowanie do egzaminuy/zaliczenia, przygotowanie do
zajeé, studiowanie zalecanej literatury, przygotowanie projektu, prezentacji dyskusji itp.).

\
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Odniesienie do kierunkowych
efektow ksztatcenia

Odniesienie do obszarowych

12 PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTALCENIA® efektow ksztatcenia

(symbol) (symbol)

P_WO1 Uzasadnia cele badan naukowych dotyczacych fizjoterapii w wybranych K_WO02, K_W10, M2_W03, M2_W04,
populacjach pacjentow. K_W24 M2_W09, M2_W10

P_WO02 Woyjasnia zastosowania badan eksperymentalnych i badan obserwacyjnych K_WO03, K_W10, M2_W04, M2_WO06,
oraz badan wtornych i badan jakosciowych, w zaleznosci od rodzaju pytan K_W23,K_W24 M2_W09, M2_W10,
badawczych dotyczacych interwencji, prognozy, ryzyka, diagnostykii oceny M2_W12
ekonomicznej.

P_WO03 Analizuje pytanie badawcze sformutowane zgodnie z zasada PICO(S)/ PEO, K_W11, K_W22, M2_WO03, M2_W04,
odnoszac je do usystematyzowanego protokotu badan (problem badawczy, K_W23,K_W24 M2_WO06, M2_WO09,
dane, hipoteza, metodologia, wyniki, wnioski, zgoda komisji bioetycznej) M2_W10,M2_W11,
i wskazujac potencjalne zrodta btedow systematycznych. M2_W12

P_UO1 Potrafi opracowac podstawowy protokot badan eksperymentalnych: badania K_U14,K_U22, M2_U06, M2_U07,

randomizowanego z grupa kontrolng, cross-over, badania przed-po. K_U35 M2_U08, M2_U13,
M2_U14
P_UO2 Potrafi opracowac podstawowy protokot badan obserwacyjnych: kohortowe K_U14,K_U22, M2_U06,M2_U07,
prospektywne, kohortowe retrospektywne, kliniczno-kontrolne, przekrojowe. K_U35 M2_U08, M2_U13,
M2_U14
P_UO03 Potrafi opracowac podstawowy protokdt badan przypadkow klinicznych: K_U14,K_U22, M2_U06, M2_U07,
analiza przypadku, seria przypadkow. K_U35 M2_U08, M2_U13,
M2_U14
P_U04 Identyfikuje w publikacji wynikdbw badan naukowych elementy analizy K_U32,K_U33, M2_U06,M2_U08
statystycznej w badaniach obserwacyjnych (iloraz szans, ryzyko wzgledne, K_U34
przedziat ufnosci) oraz w badaniach eksperymentalnych (randomizacja,
zaslepienie, placebo, interwencja pozorowana).
P_UO5 Stosuje podstawowe (proste) zasady wyszukiwania doniesien naukowych K_U03,K_U32, M2_U06,M2_U07,
w bazach danych (np. GoogleScholar, PubMed, PEDro, TRIP, OTSeeker). K_U33,K_U40 M2_U08,M2_U15
P_UO6 Odnajduje wtasciwe doniesienia naukowe, stosujac prosta hierarchie poziomu K_U03,K_U13, M2_U06,M2_U07,
dowodow i sity zalecen (m. in. przewodniki praktyki klinicznej, przeglady K_U32,K_U33, M2_U08,M2_U15
systematyczne, badania typu RCT). K_U40

P_UO7 Potrafiprzygotowac, w ramach pracy zespotowej, i przedstawic publicznie K_U33,K_U34, M2_U01, M2_UO03,

opracowanie raportu/publikacji przeprowadzonych badan. K_U35,K_U36 M2_U06, M2_UO0S8,

M2_U13,M2_U14

5Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy (P_W), umiejetnosci (P_U) i kompetencji spotecznych (P_K).
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12 PRZEDMIOTOWE EFEKTY KSZTALCENIA® efektow ksztatcenia

(symbol) (symbol)
P_UO8 Rozpoznaje swoje role i miejsce w zespole badawczym, komunikujac sie K_U34,K_U36 M2_U01, M2_U03,
z cztonkami zespotu. M2_U06,M2_U08
P_UO9 Potrafizarzadzac czasem w ramach przydzielonych zadan w zespole K_U34,K_U36 M2_U01, M2_UO03,
badawczym. M2_U06,M2_U08
P_KO1 Prezentuje i promuje postawe poszanowania wtasnosci intelektualnej i etyki K_K18 M2_K03,M2_K04
badan naukowych.
P_KO2 Prezentuje postawe wiasciwa dla naukowego, krytycznego sposobu K_K14, K_K15 M2_KO01
interpretowania informaciji.
P_KO03 Jest Swiadom znaczenia implementacji zasad EBP w praktyce zawodowej. K_KO01, K_K14, M2_KO01, M2_K02
K_K15
P_KO04 Wykazuje postawe zgodna z zasadami wtasciwej wspotpracy w zespole K_K02, K_K03, M2_K03,M2_K0O7
badawczym, ze Swiadomoscig odpowiedzialnosci i ograniczen wiasnych K_K11
i cztonkow zespotu.
13 WERYFIKACJA OSIAGANIA ZAKEADANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
Symbol przedmiotowego Forma realizacji przedmiotu6 Metody (sposoby) oceny ’ Typ oceny 8 Forma dokumentaciji
efektu ksztatcenia
P_WO01 Wyktad, éwiczenia, Zaliczenie pisemne Formujaca Praca pisemna
samoksztatcenie
P_WO02 Wyktad, Ewiczenia, Zaliczenie pisemne Formujaca Praca pisemna
samoksztatcenie
P_WO03 Wykiad, Ewiczenia, Zaliczenie pisemne Formujaca Praca pisemna
samoksztatcenie
P_WO04 Wyktad, Cwiczenia, Zaliczenie pisemne Formujaca Praca pisemna
samoksztatcenie
P_UO1 Wyktad, Ewiczenia, Projekt- protokot badania Podsumowujaca, Protokot zarchiwizowany
samoksztatcenie wypowiedz ustna Formujaca w wersji elektronicznej,

ocena
3] Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy (P_W), umiejetnosci (P_U) i kompetencji spotecznych (P_K).
6 Wyktad, Ewiczenia, samoksztatcenie.
7 Ocenianie ciagte (biezace przygotowanie do zajec), Srodsemestralne zaliczenie pisemne, Srodsemestralne zaliczenie ustne, koncowe zaliczenia pisemne, koncowe zaliczenia ustne, egzamin
pisemny, egzamin ustny, praca semestralna, ocena umiejetnosci ruchowych, praca dyplomowa, projekt, kontrola obecnosci.
Formujaca, podsumowujaca.
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13 WERYFIKACJA OSIAGANIA ZAKEADANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Symbol przedmiotowego
efektu ksztatcenia

P_U02

P_UO3

P_UO4

P_UO5

P_UO6

P_U07

P_U08

P_KO1

P_K02

P_KO3

Wyktad, Ewiczenia,
samoksztatcenie

Wyktad, Ewiczenia,
samoksztatcenie

Wyktad, Ewiczenia,
samoksztatcenie

Wyktad, Ewiczenia,
samoksztatcenie

Wyktad, Ewiczenia,
samoksztatcenie

Wyktad, Ewiczenia,
samoksztatcenie

Wykiad, Ewiczenia,
samoksztatcenie

Wyktad, Cwiczenia,
samoksztatcenie

Wyktad, Cwiczenia,
samoksztatcenie

Wyktad, Ewiczenia,
samoksztatcenie

6 Wyktad, cwiczenia, samoksztatcenie.
7 Ocenianie ciagte (biezace przygotowanie do zajec), Srodsemestralne zaliczenie pisemne, Srodsemestralne zaliczenie ustne, koncowe zaliczenia pisemne, koncowe zaliczenia ustne, egzamin
8 pisemny, egzamin ustny, praca semestralna, ocena umiejetnosci ruchowych, praca dyplomowa, projekt, kontrola obecnosci.

Formujaca, podsumowujaca.

W

o ., 6
Forma realizacji przedmiotu

AN

Metody (sposoby) oceny ’

Projekt- protokot badania
wypowiedz ustna

Projekt- protokot badania
wypowiedz ustna

Wypowiedz ustna - interpretacja

artykutu naukowego

Obserwacja pracy na zajeciach;
analiza zapisu wyszukiwania

Projekt - lista publikacji wraz
z analiza krytyczna: przeglad
krytyczny

Ocena opracowania i sposobu
przedstawienia ustnego
publikacji wynikow badan

Analiza sprawozdania
studenta z pracy w zespole
badawczym

Analiza wypowiedzi
obserwacja udziatu w zajeciach
analiza tresci prac

Analiza wypowiedzi
obserwacja udziatu w zajeciach
analiza tresci prac

Analiza wypowiedzi
obserwacja udziatu w zajeciach
analiza tresci prac

Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego

@ https://pro-ebp.awf-bp.edu.pl
DX pro-ebp@awf-bp.edu.pl

Typ oceny 8

Podsumowujaca,
Formujaca

Podsumowujaca,
Formujaca

Formujaca

Formujaca

Formujaca,
Podsumowujaca

Formujaca,
Podsumowujaca

Podsumowujaca,
Formujaca

Formujaca

Formujaca

Formujaca

Partnerzy projektu:

°
-
Kl i —
Fizjoterapeutéw

Forma dokumentacji

Protokot zarchiwizowany
w wersji elektronicznej,
ocena

Protokot zarchiwizowany
w wersji elektronicznej,
ocena

Zapis w dokumentacji
zajeC - ocena

Zapis wyszukiwania
zarchiwizowany w wersji
elektronicznej, ocena

Praca pisemna
zarchiwizowana

w wersji elektronicznej,
ocena

Zapis w dokumentacji
zajeC - ocena

Sprawozdanie z pracy
w zespole badawczym

Zapis w dokumentacji
zajeC - ocena

Zapis w dokumentacji
zaje€ - ocena

Zapis w dokumentacji
zajeC - ocena

¥ PEDro

Physiotherapy Evidence Database
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14 TRESCIPROGRAMOWE

Tresc zajec Forma zaje¢ dydaktycznych ? Symbol przedmiotowych
(liczba godz.) efektow ksztatcenia

1 Problemy i pytania badawcze dotyczace fizjoterapii w sporcie i aktywnosci fizycznej. wykiad (2) P_WO01, P_WO03,P_U04,
Zasada PICO(S)/ PEO i elementy badania naukowego. Poziomy wiarygodnosci doniesien cwiczenia (1) P_K02,P_KO3
i sita zalecen - analizy piSmiennictwa z zakresu fizjoterapii w sporcie i aktywnosci fizycznej.

2 Bazy danych. Rodzaje, bazy ogdlnobliograficzne i bazy zawierajace wyselekcjonowane wykiad (2) P_WO03,P_UO05,P_U06,
publikacje wraz z ich ocena krytyczna. Wyszukiwanie klinicznie i praktycznie istotnych Ewiczenia (1) P_K02,P_KO3
informacji w bazach Cochrane, JBI, TRIP, PEDro, DARE, REHABDATA, OTSeeker iinnych
bazach.

3 Przeglady systematyczne, meta-analizy, przeglady krytyczne i inne typy prac naukowych wyktad (2) P_WO01,P_W02,P_WO03,
wtornych jako zrodto klinicznie i naukowo istotnych informacji w badaniach naukowych Ccwiczenia (1) P_U04,P_U06, P_KO02,
na potrzeby praktyki fizjoterapii w sporcie i aktywnosci fizycznej. P_KO3

4 Wytyczne praktyki klinicznej jako zrodto informacji dla badafn naukowych na potrzeby wyktad (2) P_WO01, P_WO03, P_UO5,
fizjoterapii w sporcie i aktywnosci fizycznej: wytyczne oparte na konsensusie ekspertow i cwiczenia (1) P_UO6, P_K02, P_KO3
wytyczne opracowane systematycznie (oparte na wynikach badafn naukowych). Zrodta
wytycznych: National Guideline Clearinghouse, SIGN, NICE, G-1-N, USPSTF, strony
towarzystw naukowych i zawodowych, i inne.

5 Metody badan naukowych: rodzaje badan iich dobor w zaleznosci od rodzaju problemu wyktad (1) P_WO01, P_W02,P_UO01,
badawczego. cwiczenia (2) P_UO04, P_UO6, P_K02,

P_KO3

6 Metody badan naukowych: odpowiedzi na pytania badawcze dotyczace pomiarow wykiad (1) P_WO01, P_W02, P_UO3,
typowych zjawisk fizjologicznych zwigzanych ze stosowaniem fizjoterapii u sportowcow cwiczenia (2) P_UO4,P_UO0S8, P_KO01,
i innych osob podejmujacych aktywnosc fizyczna (np. przetrenowanie, roztrenowanie, P_K02, P_K0O3, P_K0O4
odnowa biologiczna, reakcje fizjologiczne na stosowanie czynnikow fizykalnych).

Opracowywanie protokotow badan.

7 Metody badan naukowych: odpowiedzi na pytania badawcze dotyczace wiarygodnosci wyktad (2) P_WO01,P_WO02,P_UO01,
i rzetelnosci testowania i diagnozowania, dotyczacych typowych problemow cwiczenia (2) P_UO02,P_UO3,P_U04,
fizjoterapeutycznych u sportowcow i innych osdb podejmujacych aktywnos¢ fizycznag P_UO08, P_KO01, P_KO2,
(przeciazenie miesni, stany zapalne narzadu ruchu, tendopatie, entezopatie, uszkodzenia P_KO03,P_K04
chrzastek). Opracowywanie protokotdow badan.

8 Metody badan naukowych: odpowiedzi na pytania badawcze dotyczace skutecznosci wyktad (1) P_WO01, P_WO02,P_UO01,
i skutkéw ubocznych interwencji fizjoterapeutycznych w typowych i najczestszych cwiczenia (2) P_UO02, P_UO3,P_U04,
nieprawidtowosciach, uszkodzeniach i dysfunkcjach u sportowcow i innych oséb P_U08, P_KO1, P_K02,
podejmujacych aktywnosc fizyczna oraz stosowanych jako zapobieganie przewlekiej P_KO03,P_K04
akinezji. Opracowywanie protokotow badan.

9

Wyktad, cwiczenia (w tym zajecia terenowe, czyli wiczenia realizowane poza uczelnia w placowkach typu: szpitale, domy opieki spot., sanatoria i inne).

Partnerzy projektu:
Ministerstwo Nauki - s
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14 TRESCIPROGRAMOWE

Tresc¢ zajec Forma zajec dydaktycznych ? Symbol przedmiotowych
(liczba godz.) efektow ksztatcenia
9 Metody badan naukowych: odpowiedzi na pytania badawcze dotyczace punktow wyktad (2)
) . N . ) ) PP ) o . P_WO01, P_WO02, P_UO1,
koncowych istotnych klinicznie z punktu widzenia pacjenta: jakoSc zycia zwiazana ze cwiczenia (1)

P_UO2, P_UO3,P_U0O4,

zdrowiem (HRQolL), aktywnos¢ dnia codziennego (ADL) i uczestnictwo spoteczne.
P_U08, P_KO1, P_K02,

Opracowywanie protokotow badan.

P_KO03,P_K04

10 Uczestnictwo w pracach zespotu badawczego: opracowanie schematu realizacji projektu cwiczenia (2) P_UO1, P_UO7,P_UOS,
badawczego i zadan uczestnikow zespotu badawczego. P_UO09, P_K0O4

11 Analiza przygotowanych protokotow badan. cwiczenia (3) P_WO02,P_UO01, P_UO7,

P_KO01, P_K02,P_K0O3

12 Udziat w pracach zespotow badawczych. Analizy realizacji zadan. Raporty z badan. Ccwiczenia (12) P_UO1,P_UO7,P_UOS,
P_UO09, P_KO01, P_KO02,
P_K0O4
13 Zaliczenie pisemne. wyktad (1) P_WO01,P_WO02,P_WO03,
P_U0O4

15 METODY I NARZEDZIA DYDAKTYCZNE 10

Wyktad - wyktad, pokaz.
Cwiczenia - pokaz, praca w grupach, dyskusja, uczenie sie oparte na rozwiazywaniu problemow.

16 WARUNKI ZALICZENIA

Uzyskanie pozytywnej oceny podsumowujacej z zadan:

e zebranie zrodet najbardziej wiarygodnych informacji o aktualnym poziomie wiedzy z badan naukowych na temat wybranego problemu
dotyczacego fizjoterapii w sporcie i aktywnosci fizycznej;

e grupowy projektu badania naukowego z zakresu fizjoterapii w sporcie i aktywnosci fizycznej, opracowany na podstawie pytania badawczego
sformutowanego wedtug zasad PICO (S)/ PEQ;

e zaplanowanie, realizacja i ewaluacja efektow udziatu w pracach zespotu badawczego., prezentacja raportu z badan.

17 PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE (ZALICZENIOWE)

¢ Wyjasnij hierarchie sity dowodow naukowych dotyczacych interwencji wedtug klasyfikacji CEBM Oxford.

e Scharakteryzuj rodzaje przegladow systematycznych iich przydatnos¢ do poszczegolnych rodzajow badan
naukowych dla fizjoterapii pediatrycznej.

e Naczym polega problem etyczny w badaniach typu RCT, na jakie rodzaje pytan badawczych takie badania nie
odpowiadaja?

9 Wyktad, ¢wiczenia (w tym zajecia terenowe, czyli wiczenia realizowane poza uczelnia w placowkach typu: szpitale, domy opieki spot., sanatoria i inne).
10 Np. praca w grupach seminaryjnych, pokaz, dyskusja, wyktad, cwiczenie praktyczne, burza mozgow, uczenie sie oparte na rozwiazywaniu problemow, obserwacja.
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17 KRYTERIA OCENIANIA STOPNIA OSIAGNIECIA EFEKTOW KSZTALCENIA*

*okreslone w karcie przedmiotu, pkt. 13

I. Warunek konieczny uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Osiagniecie kazdego efektu ksztatcenia (co najmniej w stopniu zadowalajacym, na ocene dostateczny)

Il. Skala oceniania osiggania efektow ksztatcenia:

Kryterium osiggniecia efektu ksztatcenia Ocena
Student osiagnat efekt ksztatcenia* w stopniu zadowalajacym** dostateczny (3,0)
dostateczny plus (3,5)
Student osiagnat efekt ksztatcenia* w stopniu wykraczajacym* ponad poziom zadowalajacy (progowy) dobry(4,0)
dobry plus (4,5)
Student osiggnat efekt ksztatcenia* w stopniu znaczaco wykraczajagcym** ponad poziom zadowalajacy (progowy) bardzo dobry (5,0)

*okreslony w karcie przedmiotu, pkt. 12

**Sposob okreslania stopnia osiagniecia efektu ksztatcenia (zadowalajacy - wykraczajacy - znaczaco wykraczajacy): zgodnie z taksonomia Blooma (w szczegblnosSci, w zaleznoSci od
rodzaju i tresci efektu ksztatcenia, sfera poznawcza: wiedza - rozumienie - zastosowanie - analiza - synteza - ewaluacja; sfera emocjonalna: postrzeganie - odpowiadanie -
wartoSciowanie - organizowanie - charakteryzowanie; psychomotoryczna: percepcja - postawa - reagowanie kierowane - mechanizm - jawne reagowanie kompleksowe - adaptacja -
oryginalnosc)

I1l. Sposob ustalania oceny podsumowujacej (koncowej) z semestru:
9

Metody (sposoby) oceniania* Waga [%]
Koncowe zaliczenia pisemne 40
Zaliczenia czastkowe 20
Ocena ciagta aktywnosci na zajeciach 20

Razem 100

*okreslone w karcie przedmiotu, pkt. 13

Skala ocen koncowych (po zaokragleniu Sredniej wazonej ocen): 2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0

18 PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA EGZAMINACYINE (ZALICZENIOWE):

¢ Woyjasnij hierarchie sity dowodow naukowych dotyczacych interwencji wedtug klasyfikacji CEBM Oxford;

e Scharakteryzuj rodzaje przegladow systematycznych iich przydatnos¢ do poszczegdlnych rodzajow badan naukowych dla fizjoterapii
sportowej;

e Naczym polega problem etyczny w badaniach typu RCT, na jakie rodzaje pytan badawczych takie badania nie odpowiadaja?

e Porownaj zrodta btedow systematycznych w badaniach retrospektywnych dotyczacych wystepowania uszkodzen urazowych ACL i badan
przekrojowych dotyczacych narazenia na udar cieplny oséb uczestniczacych w biegach masowych.

9 Dostepna w czytelni, bibliotece, Internecie i na rynku wydawniczym
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5. [ponadto: literatura do przedmiotow wprowadzajacych]
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19 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie aktywnosci
w semestrze

o
a) Realizacja przedmiotu: wykifady E’? 15
&
S
b) Realizacja przedmiotu: Ewiczenia 'g“ 15
o
c) Realizacja przedmiotu: zajecia terenowe g 15
. s}
d) Egzamin S 0
3
-8
e) Inne godziny kontaktowe z nauczycielem B;o 5
g
>
taczna liczba godzin zajec realizowanych z udziatem 2 50
©
prowadzacego (pkt.a+b+c+d+e) '8
N
f) Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury @ 10
g) Przygotowanie sie do zaliczen/kolokwiow IS 0
g
h) Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia koncowego g 0
3
i) Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
taczna liczba godzin zajeé realizowanych we wiasnym 10
zakresie (pkt. f+g+h +i)
Razem godzin 60
(zajecia z udziatem prowadzacego + samoksztatcenie)
Liczba punktow ECTS 2
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