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') Bol rzepkowo-udowy

, podsumowanie zalecen praktyki klinicznej

DIAGNOZA

INNNNEEDA B

Ocena na podstawie kryteriow:
Powracajacy bol retropatelarny [ ]
lub okoto-rzepkowy w trakcie
wykonania przysiadu

Bol retropatelarny lub okoto-rzepkowy

Powracajacy bol retropatellar lub
peripatellar przy wykonaniu przysiadu,
wchodzeniu po schodach, dtugotrwatym
siedzeniu lub innych czynnoSciach
obciazajacych rzepke w pozycji zgietej

Test nachylenia rzepki
w ocenie

Bol okolic rzepki podczas wykonania hipermobilno&ci

réznych czynnosci funkcjonalnych

obciazajacych rzepke w pozycji

zgiete] tj. wejscie zejscie po schodach Wykluczenie wszystkich innych schorzen,

ktore moga powodowac bol przedniej
@ czesci kolana, w tym patologie piszczelowo-

$ udowe
_r'_;r

KLASYFIKACIE

ocena ograniczen fizycznych

Przeciazenia spowodowane nadmiernym
obciagzeniem okolic rzepki bez innych ograniczen
e . : Deficyt sity mieSniowej konczyn dolnych (obszar
Ocena na podstawie historii pacienta stawu biodrowego i miesnia czworogtowego)
Swiadczaca o nadmiernym obcigzeniu okolic
stawu kolanowego

Zaburzenia koordynacji ruchowej Zaburzenia mobilnosci konczyn dolnych

ROZPOZNANIE

Ocena funkcjonalnai bélowa Ocena strukturalna i funkcjonalna
w trakcie leczenia

Anterior Knee Pain Scale (ANPS)
Test prowokacyijny rzepki @—

Patellofemoral pain and osteoarthritis sub-scale
of the Knee injury and Osteoarthritis Outcome Ruchomosc¢ rzepki @—

Score (KOOS-PF
( ) Ustawienie stopy @—

Visual Analog Scale (VAS)
Eng and Pierrynowski Questionnaire (EPQ) s leliizetemlmiseearive (=

Testy kliniczne lub terenowe, ktore odtwarzaja bél i oceni¢ koordynacje ruchow
konczyn dolnych, takie jak kucanie, schodzenie ze stopnia i przysiady na jednej nodze

Ocena stanu wyjsciowego bolu, funkcji i niesprawnosci; globalnej
funkcji kolana; zmiany statusu w trakcie leczenia

POSTEPOWANIE

Terapia ruchowa w celu redukcji odczuwanego bolu.
Zintegrowanie ¢wiczen ksztattujacych sprawnosc¢ funkcjonalng obszaru stawu
biodrowego i kolanowego (przysiad, wyprost w stawie kolanowym
z obciazeniem)

Cwiczenia ukierunkowane
na biodro

Terapia ruchowa powinna by¢ gtownym elementem

kazdego potaczonego podejscia interwencyjnego. Cwiczenia ukierunkowane

na kolano

Interwencje, ktore nalezy rozwazy¢ w potaczeniu z

Ortez? nalstopy dlla 0s6b terapia ruchowa, obejmuja ortezy stdp, taping rzepki,
nadmiernie pronujacych w mobilizacje rzepki i rozciaganie kofczyn dolnych
krotkim okresie (<6 tyg)
NIE stosowac
Potaczenie krotkookresowego Redukcja bolu Terapii manualnych (mobilizacji)

(<4 tyg) tapingu rzepki z terapia ruchowa jako autonomicznego leczenia

Poprawa rezultatow terapii ) ) ..
Suchego igtowania w terapii

@ NIE wykorzytywac
NIE stosowac
Bio-informacji zwrotnej (EMG) dotyczacej aktywnosci
Ortez stabilizujacych staw kolanowy m. obszernego przysrodkowego w terapii ruchowej
ukierunkowanej na staw kolanowy
Srodkéw fizykoterapii, w tym ultradzwigekow, o 5 : e )
krioterapii, fonoforezy, jonoforezy, stymulagji Wzrokowej informacji zwrotnej przy ustawieniu konczyn
elektrycznej i lasera dolnych w terapii ruchowej ukierunkowanej na staw
kolanowy i biodrowy

Trening wzorca ruchowego poruszania sie —0 Wykorzystanie akupunktury

z akcentem na przodostopie (dla biegaczy do zmniejszenia dolegliwosci bélowych
z akcentem poruszania przez piete)

Edukacja pacjentow w zakresie Potaczenie terapii ograniczonego przeptywu krwi oraz intensywnych
odpowiedniego zarzadzania aktywnoscia cwiczen ruchowych kolana, monitorujac zdarzenia niepozadane,
fizyczna oraz kontrolg masy ciata u 0s6b z ograniczonym bolesnym wyprostem kolana z oporem
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